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Inledning

Grona miljder har en positiv effekt pd var halsa. Darfor ar det viktigt
att just Vastra Gotalandsregionen bidrar till att skapa hédlsoframjande
utemiljder. I VGR:s Handbok fér utemiljé far du veta hur vi arbetar
och vilka krav vi stéller pa skétsel och underhdll pa vara fastigheter.

All yta som finns omkring vara lokaler ar en del av de grona miljoer som
bidrar till att starka de hilsofrimjande miljoerna inom Vastra
Gotalandsregionen. Utemiljon ar en sjalvklar resurs och ska vara en lika
naturlig del inom hélso- och sjukvarden som inom andra verksamheter som
Vistra Gotalandsregionen ar ansvarig for. Vart mal ar att utemiljoerna ska
vara trygga, aterhamtande, stimulerande och funktionella.

Genom att skapa mangfunktionella grona 16sningar far vi flera ekosystem-
tjanster som bidrar till att skapa hallbara och attraktiva fastigheter. Pa s
satt kan vi 6ka kunskapen och belysa konkreta 16sningar som sékerstaller
att ekosystemtjanster blir en sjalvklarhet i var organisation.

I Handbok for utemiljé samlar vi information om hur vi som Vistra
Gotalandsregionens fastighetsforvaltning ser pa tillsyn, skotsel och
underhall, samt vad vi forvintar oss fran de som arbetar med véra grona
miljoer. Den ar ocksa tankt att ge verksamheterna en 6kad kunskap och
forstdelse kring utemiljons innehall och betydelse.

Varje fastighet har en tjanstbeskrivning kopplad till markskétsel-
upphandlingen dar det fortydligas hur de olika funktionskraven fordelas
mellan forvaltningens driftorganisation och extern upphandling. Handbok
Jor utemiljo kompletterar driftuppdraget och fortydligar malbilder och
kravstallningar.

Handbok for utemiljé ar kopplad till “Riktlinje for biologisk mangfald och
ekosystemtjanster i utemiljon” som &r ett styrande dokument for fastighet,
stod och service. Har finns ett stod for vart arbete att leva upp till
miljomaélen i Agenda 2030, och VGR:s miljomal 2030 samt ger oss ett
verktyg for att arbeta med vara verksamhetsplaner.

Ekosystem med bevarad biologisk mangfald klarar battre av
storningar som uppkommer pa grund av ett foréandrat klimat.
Begreppet ekosystemtjénster anvénds for att skapa forstdelse for att
manniskors éverlevnad och valmaende &r beroende av de tjénster
som ekosystemen ger. Kélla: Naturv8rdsverket
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En god utemiljo

Arbetet med utemiljo ger savél ekologiska som sociala och
ekonomiska vinster. Darfor ar arbetet med vara utemiljéer en del i
malsattningarna i Agenda 2030, de globala miljomalen och inte
minst - VGR:s miljémal.

En teori inom forskningen ar att det i park- och tradgardsmiljoer aterfinns
atta olika miljokaraktarer som foredras av manniskor. Dessa har bland
annat utviarderats i SLU Alnarps rehabiliteringstradgard. (Bengtsson et.al.
2018).

Dessa atta karaktarer kan kombineras efter besokarnas olika behov.
Personer med lagt vilméende behover ha tillgéng till miljoer som erbjuder
aterhdmtning med farre intryck. Det giller exempelvis manniskor som
upplever stress eller mar mycket daligt.

Personer med hogre vilmaende har kapacitet att ta in fler intryck och
interagera med sin omgivning. De behover darfor mer stimulerande
narmiljoer. Det giller sirskilt patienter som ar i behov av vard under en
langre tid och besokare som kan ha ett behov av social stimulans, intryck
och aktivitet, samtidigt som de efterfragar och behover lugn och ro.

Miljokaraktarer

Inom ramen for rehabilitering i natur och tradgard har fyra av dessa
karaktérer identifierats som grundldggande for en hilsofraimjande och
stodjande miljo. Det handlar om rofylldhet, vildhet och natur, avskilt och
skyddat samt artrikedom och variation.

Nir vi designar utemiljoer kring Vastra Gotalandsregionens fastigheter
utgar vi framfor allt fran dessa karaktarer. Genom att blanda de olika
karaktidrerna kan vi skapa utemiljoer som tilltalar ménga olika
sinnesstimningar, och dven passar in i miljoerna kring vara sjukhus. Detta
kallar vi for gronstrukturer.

I dagslaget anviands miljokaraktarerna rofylldhet, vildhet och natur, avskilt
och skyddat, social gemenskap, kultur och historia, 6ppet och utsikt samt
kinsla av rymd i utemiljoerna kring Viastra Gotalandsregionens olika
fastigheter.

Utemiljoplaner finns framtaget pa de flesta av regionens sjukhus.
I utemiljoplanerna handlar ett kapitel om gronstruktur.



Handbok utemilj6, version 3.0 Sida 4

Rofylldhet s
Rofyllda platser karaktariseras av miljoer dar det ar lugnt och tyst, bade —VY

fysiskt och visuellt. Har stors inte av buller eller andra oljud. Platsen ar
valskott och ren utan skrap eller andra inslag som stor upplevelsen.

Vildhet och natur

Parkkaraktaren ar en vild och naturlik miljo som erbjuder upplevelsen av
orord natur. Har kan du som besokare fascineras over den vilda naturen.

Avskilt och skyddat
Avskilt och skyddat ar en karaktar som finns pa mer omslutna, trygga och %
mindre offentliga platser. Har kan du vara for dig sjalv och det finns tid

och utrymme att prioritera sina egna sinnliga upplevelser.

Artrikedom och variation
Karaktaren artrikedom och variation aterfinns dar du som besokare finner
en stor bredd av vaxter och djur.

Social gemenskap **

Karaktiren social gemenskap skapar mojligheter till moten mellan
manniskor. Har kan du delta eller bara iaktta vad som hiander pa platsen.

Kultur och historia
Kategorin innefattar platser dar du kan uppleva historiens vingslag. Det
kan till exempel handla om att bevara landskapselement som kan ha

funnits pa platsen linge eller foreméal som kan visa spar av religion eller
historiska handelser. Karaktaren inkluderar dven konstnarliga inslag i
grona miljoer.

Oppet och utsikt N
P4 platser med stora 6ppna ytor ges du mojlighet att f4 en god 6verblick. =
Oppna ytor skapar éven platser for aktiviteter som en picknick eller fysisk

aktivitet.

Kansla av rymd

Upplevelsen av rymd innefattar att du som besokare kanner att du har
forflyttat dig till en ny miljo, en annan varld. Detta genom en enhetlig och
sammanhallen plats.
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Funktionskrav

Grona utemiljder ar viktiga for vart vdlmaende och var hélsa. Nar vi
utvecklar vara grona miljder &r det viktigt att se till forskningen, men
ocksd ha en plan och struktur fér hur de gréna miljderna ska vardas
och utvecklas for att fungera sa bra som méjligt.

Utemiljons olika bestdndsdelar kallas for skotselprodukter. I Handbok
Jor utemiljo, presenteras funktionskrav tillsammans med bild for att visa
goda och mindre goda exempel. Med hjilp av handboken kan vi underlitta
arbetet och se till att vara skotselprodukter vardas, skots och utvecklas pa
likartade satt vid alla vara fastigheter.

Handbok for utemiljé ar i huvudsak byggd pa den struktur som anges i
fastighetsbranschens system for upphandling av forvaltningstjanster — AFF
och branschstandarden Skotselmanual, Gronafakta 4/2009. Vi har ocksa
tagit inspiration fran Poseidons Skotselmanual, 2017.

De atgarder som ar lampliga for att uppna stillda funktionskrav delas in i
tre aktiviteter: Tillsyn/kontroll, skétsel och underhall/reparation.

Tillsyn/kontroll

Beskriver skotselpunkter som prioriteras vid egenkontroll. Dessa
kontrolleras och rapporteras for vidare atgard som utfors av ansvarig for
skotsel av utemiljo.

Skotsel

Beskriver atgarder som behover genomforas regelbundet, minst en géng per
ar. Dessa utfors av den eller de som dr ansvariga for skotsel av utemiljo pa
respektive plats.

Underhadll/reparationer

Utover skotsel och daglig tillsyn kan extra insatser behovas for att aterstilla
eller utveckla en viss funktion. Vi kallar detta for underhall. Underhalls-
atgarderna delas i sin tur in i reparationer och planerat underhall.

Behov av reparationer kan vara svara att forutse. Det kan handla om att
reparera en yta eller del av utrustning som har skadats pa grund av slitage
eller averkan.

Planerat underhall ir sidant som vi kan forutse och lagga in i var
underhallsplan. Det kan handla om atgirder som uppratthaller
funktionskraven, men ocksd om underhall som utvecklar utemiljon.
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QRenh%llning@

O

Utemiljons delar

Utemiljon delas in i olika grupperingar, som i sin tur delas in i
skotselprodukter. Produktovergripande skotselatgéarder ar till exempel
renhéllning med skotselprodukterna “regelbunden stidning”, "varstadning”

och ”snorojning/halkbekdmpning”.
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Renhadllning

Vara utemiljder ska upplevas som och trygga. Renhallning och
stadning ar darfor alltid en viktig del av tillsyn, skdtsel och underhall
oavsett skotselprodukt.

Vi redovisar enbart i detta kapitel 6vergripande arbetsmoment kopplade till
renhéllning av samtliga skotselprodukter. Mélet ar alltid att utemiljon ska
ge ett valvardat intryck.

Regelbunden stadning

Fastigheten ska var vilvardad och fri fran skrap direkt efter utford
stadning. I vegetationsytor betraktas inte organiskt avfall (mindre vaxtdelar
och 16v) som skriap. Undantag ar grasytor som ska héllas rena fran
exempelvis grenar, kvistar och skrép.

Tillsyn/kontroll

* Rapportera forekomst av skriap pa ytorna
e Rapportera behov av klottersanering
e Bevaka skriapniva/fyllnadsgrad i papperskorgar

Skotsel
» Plocka skrap

e Tomma papperskorgar och askkoppar
e Plocka bort och rensa enstaka tydliga och synliga ogras
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Varstdadning

Ytorna ska vara fria fran skrap och rester fran vinterns halkbekdmpning.
Den forsta rensningen av ogras i vegetationsytor ska utforas i samband med
varstadning. Har betraktas inte organiskt avfall som skriap. Undantag ar
grasytor som ska hallas rena fran grenar, kvistar och skrap.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera forekomst av skrap pa ytorna

e Kontrollera om det finns halkbekdmpningsflis pa ytorna

* Dokumentera/fotografera vinterskador pa vegetationsmaterial

e Dokumentera/fotografera skador efter vinterviaghallning, till exempel
pakorda kantstenar, mobler med mera

» Rapportera forekomst av ogris i planteringar

Skotsel
Stada

e Rensa ogris och luckra jorden

e Ta upp halkbekdmpningsflis

e Starta upp vattenanlaggningar

e Starta upp bevattningsanlaggningar

o Reparera skador efter vintervighéallning
e Nedklippning av perenner och rosor

Snorojning och halkbekampning

Galler ytor som ar avsedda for géng/cykel, bil och godstrafik samt all trafik
som &r specifik for verksamheten. Snorgjning och halkbekdmpning ska
utforas sa att god och siker framkomlighet erhalls inom hela tomten.

Tillsyn/kontroll

» Kontrollera att snorojning ar utford enligt avtal, funktionskrav
e Kontrollera att halkbekdmpning ar utford enligt avtal

Skotsel
Snorojning och halkbekdmpning

o Aterstill vinterskador orsakade av sndrojning
o Forflyttning av snémassor inom fastigheten och angriansande
trottoarer/gangvagar pa kommunens mark

Underhall

e Forsla bort snomassor
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Vegetationsytor

Groéna ytor skapar en lugn och harmonisk miljé kring vara
fastigheter. Ratt skotsel ar dock avgdrande for att vi ska skapa ratt
forutsattningar for miljokaraktarerna biologisk mangfald och vildhet.

Véra omraden ska upplevas som vélvardade och trygga. I vegetationsytor
betraktas inte organiskt avfall, mindre vixtdelar och eventuella l6vrester
som skrap. Detta material bor ligga kvar till nytta for det organiska livet och
vegetationen som ska vixa dar. Under 16kblomningstiden accepteras hogre
gras i de omréaden dar vi har 16k i gréasytor.

Bruksgrasmatta

Ytan ar avsedd for och ska tdla att anvandas for vistelse. Den ska ha ett
vardat utseende. Gris far inte bilda strangar och hogar efter klippning vid
normala tillvaxtforhdllanden. Lokvaxter i grasytor ska vissna ner innan de
klipps med grasklippare. Klippta lov far inte bilda strangar eller
ansamlingar.

Armerade grasytor inkluderas i skotselprodukten bruksgrasmatta.



Handbok utemilj6, version 3.0 Sida 10

T| llsyn/kontroll
Kontrollera grash6jden, som ska hélla 4—8 centimeter, d4ven runt kanter
och hinder

e Rapportera pakornings- eller trimningsskador pa trad

» Rapportera forekomst av grasstrangar eller hogar av avklippt gras pa
grasytor och markbelaggningar

» Kontrollera att grasarmeringsytor ligger jamnt for grasklippning

e Notera att langre gras accepteras under lokblomningstiden i de
omraden dar vi har 16k i grasytor

Skotsel

e Klipp grisytor, 4—8 centimeters hojd

e Trimning/putsning utfors vid varannan klippning
e  Grasklipp pa markbeldggning ytor ska tas bort

Utfor kanthuggning av grasytor

Underhall
e Reparation och kompletteringssadd
e Godsling

e Luftning, dressning

Hogvuxen grasyta

Ytan har en funktion i att fraimja den biologiska mangfalden. Ytan ar
huvudsakligen avsedd for utblick, inte for vistelse. Den ska dnda ha ett
vardat utseende.

Tillsyn/kontroll

e Kontrollera grish6jden. Den ska halla 5—25 centimeter
» Rapportera forekomst av oonskad ortvegetation och vedartad vegetation

Skotsel

e Klippning/trimning/slaghack av gras

o Tabort grasklipp frdn hardgjorda ytor

e Tabort oonskad ortvegetation och vedartad vegetation

Underhall

e Reparation och kompletteringssadd
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Ang

Ytan dr avsedd for att frimja den biologiska mangfalden. Angen ska ge en
vacker ort- och grasflora. Ytan ar framst avsedd for utblick och inte for
vistelse. Den ska #nd4 ha ett virdat utseende. Angen ska skotas si att de pa
platsen lampliga dngsarterna gynnas samt ramas in av klippt grasmatta.

Tillsyn/kontroll
» Kontrollera forekomst av oonskad ortvegetation och vedartad
vegetation

Skotsel

o Pavaren fagas dngen, vilket innebar att gamla 16v och grenar som kan
vara i vagen for slattern tas bort

o Slatter gors nar blommorna har blommat 6ver

o Slatter ska goras med skidrande redskap for att fa rena snitt pa

angsvegetationen
e Avklippt material ska ligga kvar 3—5 dagar for att froa av sig, och
darefter tas bort
o
Underhall

e Kompletteringssddd med flerarig dngs- och 6rtblandning

Personer i kris har ofta stora svarigheter att forstd och hantera
manniskor, medan fysiska miljéer - sarskilt naturliga sddana - ar
|sttare att forstd och kunna hantera.

Kélla: Ottosson 2007, Ottosson & Grahn 2008



Handbok utemiljé, version 3.0

Prydnadstrad och gatutrad

Tradens funktion ar att fungera som rumsbildare i vara utemiljoer.
Dessutom bidrar de till att forbattra mikroklimatet exempelvis genom
temperaturutjimning. Traden ska vara friska, valutvecklade och inte utgora
nagon siakerhetsrisk. Fria hojder definieras enligt Trafikverkets krav VGU
2020.

T|IIsyn/kontroII

Kontrollera fria hojder i trafikmiljo; gdngbana 2,2 meter (dar ingen
snorojning sker), gang och cykelbana 3,5 meter, korbana 4,7 meter

e Kontrollera tradstod och att de fyller sin funktion

e Rapportera forekomst av stambas-, stam- och rotskott

e Rapportera skador fran grasklippare och trimmer

» Kontrollera narings- och vattentillgang

e For trad med garantiskotsel, uppmarksamma projektledare pa
missforhallande

» kontrollera bevattningssackar, att de fylls pa vid behov och enligt avtal.

e Rensning av tradspegel

e Rapportera vixtlighet som vixer mot fasad

Sida 12
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Skotsel

Beskarning for att uppna fria hgjder i trafikmiljon

e Beskirning for att halla skyltar synliga och tilldta lampor att ha sitt
tilltankta lysomrade

e Borttagning av tradstod som inte fyller en funktion

e Avlidgsna stambas-, stam- och rotskott

e Ograsrensning runt trad i tradspeglar, det vill sdga icke griasbevuxna
omradet intill stammen

e Bevattning av nyplanterade trad

UnderhaH

Skapa nya tradspeglar med bark eller perenner for att minska risken for
pakorningsskador

o Utfor beskdrning 6ver fem meters hojd

e Klippa vaxtlighet fran fasad

o Utfor tradvardsarbete i enlighet med tradvardsplanen

Det &r vanligt att buskage formklipps i ndgot som kallas
vaktmastarbeskadrning. Det finns inga biologiska eller tekniska skal for
att klippa p& detta vis utan det gérs av gammal vana. En
vaktmastarbeskarning ar nastan alltid ett felaktigt satt att skéta en
buske och gérs oftast pa buskar som &r placerade i fel typ av miljo.

Sida 13
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Frukttrad, formklippta och hamlade trad
T|IIsyn/kontroII

Kontrollera fria hojder i trafikmiljo; gdngbana 2,2 meter (dar ingen
snorojning sker), gdng och cykelbana 3,5 meter, korbana 4,7 meter
» Kontrollera tradstod och att de fyller sin funktion
e Rapportera forekomst av stambas-, stam- och rotskott
e Kontrollera skador fran grasklippare och trimmer
» Kontrollera férekomst av fallfrukt
e Kontrollera narings- och vattentillgang

S kotsel
Avlagsnande av fallfrukt

e Beskdrning av frukttrad arligen

e Beskidrning av formklippta och hamlade trad efter platsens och tradens
kulturhistoriska karaktar

e Ograsrensning runt trad i tradspeglar, det vill sdga icke griasbevuxna
omradet intill stammen

e Halla borta vaxtlighet fran fasad

Underhall

Skapa nya tradspeglar med bark eller perenner for att minska risken for
pakorningsskador

o Utfor beskdrning 6ver fem meters hojd

o Utfor tradvardsarbete i enligt med tradvardsplanen

Mjuka sinnesintryck i en stédjande miljé kan ge upphov till
salutogena, lakande effekter, som paverkar funktion, kanslor och
beteenden. Kaélla: SLU 2018
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Prydnadsplanteringar

inkluderar buskar, perenner, rosor och klattervaxter. Malet med dessa
planeringar ar att tydliggora arstidsvaxlingar och forstiarka karaktiren pa
en plats, till exempel vid en huvudentré. En prydnadsplanering uppleves i
forsta hand pa nara hall och har ett dekorativt varde.

Prydnadsplanteringar kan vara en plantering med enstaka solitdara buskar i
en matta av marktackande vaxter eller en samplantering med saval
perenner som rosor, lokar, buskar och trad.

Prydnadsplanteringar ska alltid upplevas som helt ograsfri utan avbrutna
grenar. Lov ska dock i moéjligaste man vara kvar i planteringen. Inget ogras
ska froa av sig i planteringarna.



Handbok utemilj6, version 3.0

T|IIsyn/kontroII

Kontrollera om ytan upplevs som ograsfri och fri fran froplantor av trad
och buskar

e Uppmairksamma ogras som héller pa att slappa fro

e Kontrollera forekomst av storande vissna delar

* Kontrollera forekomst av grenar som utgor hinder 6ver hardgjorda ytor

» Kontrollera att vixter inte vixer mot fasad eller ut mot narliggande ytor

» Kontrollera narings- och vattentillgang

e Dokumentera/fotografera doda eller doende vixter samt dar risk finns
for ensidig vaxtlighet genom att en eller flera vaxtarter tar 6verhand.

* Kontrollera forekomst av skador eller sjukdomsangrepp

e Kontrollera behov och tillgang till uppbindning

Skotsel

e Ograsrensning, putsning och beskiarning sa att varje vaxtslag far
optimala vaxtforhallanden och planteringen upplevs som en helhet

* Godsling och jordforbattring/mulchning av ros- och perennytor

o Setill att vaxtlighet inte vixer in mot fasad eller ut mot narliggande ytor

U nderhall
Godsling

e Jordforbattring

e Kompletteringsplantering

e Bekidmpning av skadedjur och sjukdomar
e Omplantering och delning av vaxter
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Bruksbuskage

Betecknar buskar som har funktioner for 14 och rums-avgriansning. De har
ofta prydnadsvarden som blomning, hostfarg eller bar. Det kan finnas
perenner i framkant som marktickare. Buskaget kan antingen besta av en
sorts buske eller flera olika arter. Buskaget ar frivixande och ska uppfattas
som en enhet. Lov ska i mojligaste mén lamnas kvar i planteringen.

T|IIsyn/kontroII

Kontrollera om ytan upplevs som ograsfri och fri fran froplantor
e Uppmirksamma ogras som héller pa att slappa fro
e Rapportera forekomst av stérande vissna delar
e Rapportera forekomst av grenar som utgor hinder 6ver hardgjorda ytor
e Rapportera narings- och vattenbrist
e Dokumentera/fotografera doda eller doende vaxter
e Rapportera forekomst av skador eller sjukdomsangrepp

Skotsel
e Ograsrensning, putsning och beskiarning sa att varje vaxtslag far
optimala vaxtférhéllanden och planteringen upplevs som en helhet

U nderhall
Godsling

o Jordforbéttring

o Kompletteringsplantering

» Bekdmpning av skadedjur och sjukdomar
e Foryngringsbeskarning

e Beskdrning for att hélla fritt mot fasad

e Beskirning runt skyltar och belysning
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Klippta hackar

Betecknar buskar av samma sort, vanligtvis 1—2 rader i bredd som klipps
arligen i en bestamd form och har en rumsavgransande eller avskdrmande
funktion. Hiacken ska ha bredare basbredd &n toppbredd. Lov ska i
mojligaste man ldmnas kvar i planteringen.

T|IIsyn/kontroII

Kontrollera om ytan upplevs som ograsfri och fri fran froplantor av trad
och buskar

e Uppmirksamma ogras som héller pa att slappa fro

e Kontrollera att klippning ar gjord fackmannamaissigt, hacken ska ha
bredare basform an toppform

e Dokumentera/fotografera doda eller doende vaxter

» Rapportera nirings- och vattenbrist

» Kontrollera forekomst av skador eller sjukdomsangrepp

Skotsel

Hacken formklipps med hansyn till vaxtens unika vaxtsatt och funktion
pa platsen.

e Ytan skots sa att hiacken far optimala vaxtbetingelser och upplevs som
en helhet. Vildskott av annan art avlagsnas med rot.

e Ograsrensning, putsning och beskiarning sa att varje vaxtslag far
optimala vaxtférhéllanden och planteringen upplevs som en helhet

Underhall

e Foryngringsbeskarning som inkluderar storre beskiarningsinsatser.
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Den langsta fasen i den byggda miljon ar forvaltningsfasen. Under
forvaltningsfasen kan anvandarna dra nytta av de ekosystemtjdanster
som finns pa platsen. Grénska och gréna lésningar behéver ofta viss
skotsel for att leverera sina nyttigheter. Kalla: Boverket, 2019

Utplanteringsvaxter

Betecknar sasongsplanteringar i planteringskarl och urnor. Vaxter
planteras ut arligen for att ge en upplevelse av farg och vaxtprakt.
Planteringen ska ge ett vardat och frodigt intryck under hela sasongen.

T|IIsyn/kontroII

Kontrollera att ytan upplevs som ograsfri
e Rapportera forekomst av vissna eller doda vaxter
e Rapportera nirings- och vattenbrist
e Kontrollera att draneringshéal fungerar

Skotsel
Ograsrensning

e Putsning/ansning

e Vattning

e Jordbyte varje sasong

e Plantering av var-, sommar- och hostarrangemang
* Kompletteringsplantering och godsling vid behov
e In- och uttransport av planteringskarl
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Naturmark

Naturmark ar bendamningen pa ytor som upplevs som vild natur.
Naturmarken har ménga ekosystemtjanster och anvinds som en plats for
avkoppling och aterhdmtning. Ytan ska vara fri fran skrap. Med skrap
menas inte biologiska rester av trad och annan vaxtlighet fran platsen.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera behov av stadning

» Kontrollera trad i anslutning till gdngstrak med hansyn till eventuella
risker

» Kontrollera forekomst av spontana byggnationer i naturmarken, till
exempel kojor, grillplatser eller liknande

Skotsel
e Stidning

Underhall
e Slyrojning, gallring och tradfallning for att uppratthalla
tradvardsplanen
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Grona tak

Detta kapitel géller sedumtak pa till exempel skarmtak, cykelhus och
byggnader. Det finns dven andra sorters grona tak med djupare vixtbaddar;
angsytor, biotoptak eller taktradgardar, dessa finns dnnu inte inom VGR.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera behov av stidning
» Rapportera forekomst av ogras och froplantor av trad och buskar
e Rapportera forekomst av 10sa partier av vaxtmattor
e Rapportera forekomst av doda partier
e Rapportera behov av godsling

Skotsel
e Stidning
e Rensning av ogras

Underhall
o Atgirder for att sikerstilla funktionskraven utifran tillsyn/kontroll
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Markbelaggningar

Att sakerstalla tillganglighet och framkomlighet ar grunden i arbetet
med markbeldggning. Men vi ser ocksa till estetiska perspektiv och
arbetar dar det &r mojligt med dekorativa inslag i vara
markbelaggningar.

Hardgjorda ytor

H&rdgjorda ytor betecknar ytor av asfalt, platsgjutna betongytor,
plattor, marksten av betong, natursten/kullersten, tegel,
klinker/keramik, kantsten och konstgras. Aven trappor och ramper i
ovanstdende material rdknas som hardgjorda ytor.

T| lIsyn/kontroll
Rapportera forekomst av ogras langs kantsten och pa ytor som inte
utsétts for slitage

e Kontrollera att plattrader langs med fasad lutar ut fran hus och inte har
mossa

e Kontrollera att grasmattor inte vaxer in 6ver hardgjorda ytor

e Kontrollera linjemalning for trafik, till exempel parkeringsplatser,
overgangstillen och fardriktningspilar

» Rapportera forekomst av sattningsskador och skadade eller
uppstickande brunnar

* Kontrollera att trappor och handledare ar hela och i gott skick
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Skotsel

Kontinuerlig sopning manuellt och med maskin

e Ogriasbekdmpning. En viss mangd mossa i fogar. Lav/alg pa plattor ar
godkant

e Komplettera med fogsand som forsvunnit vid skotselatgard

U nderhall
Toppning av asfaltytor

¢ Komplettering med fogsand som forsvunnits av yttre paverkan till
exempel regn/bortspolning

e Reparation av siattningsskador och atgarder vid brunnar

e Byte och omlaggning av trasiga plattor, markstenar och/eller
naturstenar

e Linjemélning

e Skador som orsakats av tredje man

Vid driften av omradet behévs kunskap om vilka skotseldtgérder som
ar lampliga for olika typer av gronska och grona I6sningar samt nar
dessa ska genomfdras. Utbildningsinsatser kan behdéva genomforas
dterkommande, eftersom det &ver aren sker ett utbyte av personal.
Kélla: Boverket, 2019

Grusytor

Med grusytor menar vi ytor belagda med sand, grus, stenmjol, dekorsten,
makadam eller singel. Ytorna kan vara for vistelse och/eller utblick.
Grusytor ska upplevas ograsfria.

T| lIsyn/kontroll
Rapportera forekomst av ogras utefter kantsten/kanter och pa ytor som
inte utsatts for slitage

e Kontrollera att grasmattor inte vixer in pa grusytor

» Rapportera forekomst av siattningsskador samt skadade eller
uppstickande brunnar

Skotsel
e Ogriasbekdmpning
o Sikerstill att avrinning fran ytorna fungerar
e Gangytor ska héllas vilviardade, jamna och funktionella
o Fylla upp potthal, haligheter, sattningar
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Underhall

o Tillforsel av material vid behov
e Reparation av sattningsskador och atgarder vid brunnar
e Grusytan ska ha en tydlig jamn kant mot angransande vegetationsytor

Ytor med trabeldaggning

Ytor belagda med tratrall, trakubb eller utviandiga gradanger finns omkring
manga av vara fastigheter. Ytorna ska upplevas som prydliga och stiddade
samt vara sikra att ga och fardas pa.

T| lIsyn/kontroll
Rapportera forekomst av algbildning

e Rapportera halkrisk

» Rapportera forekomst av 16sa brador

» Rapportera forekomst av murkna brador

» Kontrollera kontrastmarkering och halkskydd

Skotsel

e Tvittning i samband med varstadning och i slutet av viaxtsdasongen
e Kontinuerlig sopning

Underhall

e Reparation
e Komplettera halkskydd och kontrastmarkering
e Oljning, impregnering eller liknande

Under lakekonstens historia, sa langt tillbaka som antikens Grekland,
skildes inte vardplatsen fran sjilva lakningsprocessen. Man ansag
att "helande eller lakande miljéer” kunde hjalpa méanniskor att bygga
upp och 3terfa sin halsa. Kélla: SLU 2018
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Utrustning i utemiljo

Vi stravar efter att ha en enhetlig utrustning for att underlatta for
drift och underhdll. Likartade firg- och materialval skapar
igenkdnning mellan vara olika utemiljder men kan ocksd ge en egen
identitet till respektive tomt.

Inhagnader och
inpasseringsanordningar

Fast utrustning som staket, grind, bommar, avsparrningar, racken, murar,
spaljéer, plank och pergola ingar i denna skotselgrupp. Sa gor dven
vaderskydd for exempelvis avfallshantering och uteplatser for vistelse. All
utrustning ska var hel och ren samt uppfylla funktionskraven for respektive
produkt.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera forekomst av smuts och skrap
e Rapportera forekomst av klotter
» Rapportera behov av reparation
e Rapportera behov av malning/oljning
» Rapportera oplanerad viaxtlighet
e Rapportera trasiga delar
e Kontroll av motordrivna grindar
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Skotsel
e Renhéllning

e Smorjning av ldsanordningar och andra rorliga delar
e Borttagning av oplanerad vaxtlighet

Underhall

» Reparation av trasiga delar samt byte av forslitningsdelar
e Malning/oljning

Ovrig utrustning i utemiljo

Betecknar fast monterade utrustning som mobler, skrapkorgar, stolpar,
askkoppar, flaggstanger samt skyltar och stolpar for trafik, orientering,
héanvisning och parkering. Trappor och ramper i metall eller tra, julgranar
och julgransfot. Losa mobler som tillhor verksamheterna ingar inte.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera forekomst av smuts och skrap
» Rapportera forekomst av klotter
e Rapportera behov av oljning/méalning
e Rapportera trasiga delar

Skotsel
Renhallning

e In- och utvandig tvatt av skrapkorgar

o Tvitt av mobler som soffa, bankar och bord

e Rikta/ratta upp stolpar, sa de star uppratt (paverkan fran
markskotselentreprenor)

Underhall

e Reparation eller utbyte av férslitningsdelar

e Maélning/oljning

e Rikta/ratta upp stolpar, sa de star uppratt (paverkan fran annan part
eller felmonterade skyltar/stolpar/fundament)
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Parkering - bil och cykel

Betecknar fast utrustning som cykeltak, motorvirmare, laddstolpar,
cykelpump, pakorningsskydd, trafikspeglar, parkerings-automater,
cykelstill/pollare inklusive de som star i bilparkerings- och cykelgarage.

Cykelgaragen ar byggda av varierande fasadmaterial for att anpassas till
tomten. I bilparkerings- och cykelhus likstills marbeldggning, ramper och
trappor med hardgjord yta. Det giller dock inte trapphus och hissar i
parkeringshus dar det rdder inomhusmiljo.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera forekomst av smuts och skrap
e Rapportera forekomst av klotter
e Rapportera behov av oljning/méalning
» Rapportera forekomst av trasiga delar och ej fungerande utrustning
e Rapportera forekomst av skrotcyklar

Skotsel
Renhéllning

o Skriapkorgar tvittas in- och utvandigt

e Rikta/ratta upp stolpar, sa de star uppritt (yttre paverkan av
markskotselentreprenor)

o Tvitt av cykeltal, klass 2
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Underhall

Reparation eller utbyte av forslitningsdelar

e Maélning/oljning

e Rikta/ratta upp stolpar, sa de star uppritt (paverkan fran annan part
eller felmonterade skyltar/stolpar/fundament)

Utrymmen for avfallshantering

Likstills med marbeldggning, ramper och trappor med hardgjordyta.
Hardgjorda ytor driftas som vanliga hardgjorda ytor. Skrap som hamnar
utanfor container ska aterforas till container av den part som ar ansvarig for
containerns anviandande och tomning. Markskotselentreprenoren bor
aterkoppla till driftsansvarig om ytorna har mer d4n normal nedskrapning.
Tvittning av sopkarl vid skolor ska utforas med regelbundenhet

Konstverk

Konstenheten, som ar en del av fastighet, stod och service, arbetar med
konstnarliga gestaltningsuppdrag i Vastra Gotalandsregionens offentliga
miljoer. Konsten tillfor en estetisk, poetisk och existentiell dimension i
manniskors liv och paverkar oss pa olika sitt, bade sinnligt och rumsligt.

Tillsyn/kontroll

» Rapportera forekomst av klotter och annan skadegorelse
e Rapportera forekomst av trasiga delar
e Kontroll av stabilitet

Skotsel

e Renhallning fran skrap
* Rengoring av fundament vid alg- eller mosspavaxt
o Skotsel enligt driftinstruktioner i kontakt med konstenheten

Underhall
e Underhall enligt driftinstruktion i kontakt med konstenheten

e Restaurering vid skador eller slitage enligt framtaget atgardsprogram i
kontakt med konstenheten
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Lekmiljoer

Lekmiljéer vid vara sjukhusfastigheter ar dels kopplade till
lekterapin, dels 6ppna for bestkare och patienter. Oavsett anvandare
ar tanken att lekmiljéerna ska ge en positiv upplevelse dar barnet
kan bearbeta sitt sjukhusbesok.

Lek- och idrottsutrustning

Betyder utrustning och 6vriga markmaterial pa lekplatser och andra platser
for lek. Lekutrustningen ska uppfylla de senaste kraven i den svenska och
europeiska sakerhetsstandarden SS-EN 1176 och SS-EN 1177.
Idrottsutrustningen ska uppfylla respektive leverantors krav pa drift- och
underhallsatgarder. All utrustning ska vara hel och ren.

Tillsyn/kontroll

e Rapportera forekomst av 16sa/trasiga delar
e Rapportera smuts pa lekredskapen
e Funktionskontroll

Skotsel
o Arlig sikerhetsbesiktning av certifierad besiktningsman
e Rengoring av utrustning

Underhall

» Reparation eller byte av forslitningsdelar
* Ytbehandling/malning vid behov
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Fallskydd (stotdampande underlag)

Fallskydd ska uppfylla de senaste kraven i den svenska och europeiska
siakerhetsstandarden SS EN 1176 och 1177. Stotdampande material kan vara
exempelvis strid sand, gummi, kork, barkytor med mera. Alla underlag ska
vara hela och rena.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera forekomst av 16sa/trasiga delar
» Kontrollera att underlagen ar rena och fria fran skrap
e Rapportera forekomst av ogras
e Rapportera spridning av material pa omgivande ytor
e Kontrollera funktion i det stotddmpande materialets formaga

Skotsel

Arlig sikerhetsbesiktning av certifierad besiktningsman

» Rengoring av underlag

» Kontinuerlig sopning med maskin och manuellt

e Ogriasbekdmpning

e Utjamning av material

o Aterforing av stotdimpande material frin omgivande ytor, far ej
innehalla frimmande material

e Luckring av packade fallskyddsytor samt sdkerstilla god funktion i det
stotddmpande materialets formaga

o+ Atgirda spridning av sand till omgivande ytor

Underhall

e Reparation
e Pafyllning av stotdimpande material
o Tvittning eller byte av strid sand
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Baksand
Baksand ska till skillnad fran strid sand, vara latt att packa och ga att forma
till sandkakor.

Tillsyn/kontroll

e Rapportera forekomst av ogras och skrap
» Kontrollera eventuellt spridning av sand till omgivande ytor

Skotsel
e Renhallning

e Ograsrensning
o Péfyllning av baksand
o Atgirda spridning av sand till omgivande ytor

Underhall
e Tvittning eller byte av baksand

Vindens sus i traden. Solen mot huden pd varen. Arstidens dofter med
héstens 18v, vinterns frost som nyper i ndsan och varens blommor.
Allt detta ska ga att uppleva i vara utemiljéer dven om du &r sjuk eller
har svart att réra dig.
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Vatten och ljus

Som en del av vara gréna miljder arbetar vi med vatten och ljus.
Upplevelsen av vatten har en lugnande inverkan. Ljus pdverkar
upplevelsen av trygghet och tillsammans bidrar de till sdval trivsel
som trygghet i vara utemiljder.

Dammar och fontaner

Denna skétselprodukt avser dammar och fontaner dar
funktionskravet i huvudsak ar att vara ett estetiskt/vackert och
trevligt inslag i utemiljon.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera reparationsbehov
e Rapportera forekomst av klotter
e Kontrollera renhéllning
» Rapportera forekomst av algbildning

Skotsel
o Uppstart vattenanldggning under varen
e Renhéllning

e Avstiangning, avtappning och tomning av vattenanlaggning infor vintern

Underhall
e Service pa pumpanlidggning
e Reparationer
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Vattenanlaggningar ovrigt

Denna skotselprodukt avser vattenanldggningar vars huvudsakliga
funktionskrav ar att vara en del av dagvattenlésningar i utemiljon.
Vissa ytor har ocksa en viktig funktion fér att skydda byggnader och
installationer vid skyfall.

Vattenanldggningar har i manga fall dven en dekorativ funktion.
Dessa vattenanldggningar kan vara dppna diken eller dammar, sa
kallade raingardens och 6versvallningsytor. De kan aven finnas
under mark som fordréjningsmagasin utformade som stenkistor eller
kassetter av plast. Om det finns konstverk med vatten, ingar tillsyn
och skotsel av vattenanlaggning i skétselprodukten konst.

Tillsyn/kontroll

e Kontrollera att inlopp och utlopp ar rena fran skriap
e Rapportera behov av reglering av vattenflode
» Rapportera forekomst av doda vaxter

Skotsel
e Renhéllning

e Se skotselprodukter; brunnar

Underhall
e Dikning och utgravning av dammar som slammat igen
* Komplettering av vaxter
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Brunnar

Betecknar forutom sjalva ledningssystemet aven dagvattenbrunnar,
brunnar i kadllartrappor, linjeavvattning, spygatter, hangrannor,
stuprdr och Iévsilar. Takavvattning och dagvattenhantering ska
fungera val, for att minska risken for skador eller andra olagenheter.

T|IIsyn/kontroII

Rapportera behov av rensning/sugning
e Kontrollera att lasningen ar godkand
» Rapportera brunnar som sticker upp i beldggning
e Rapportera brunnar som har satt sig
» Rapportera trasiga lock
» Kontrollera funktion av hangrannor och stupror
» Kontrollera funktion av lovsilar
» Kontrollera funktion av stenkistor

Skotsel

* Rensning/slamsugning av brunn/linjeavvattning
o Kontinuerlig rensning av beteckningar, galler, spygatter, lovsilar med
mera for att uppratthalla funktion

Underhall

e Spolning av dagvattenbrunnar och ledningssystem
o Komplettera brunnslas och beteckningar

Vi stravar efter att arbeta med multifunktionella ytor dar grénytorna
inte bara &r vackra att titta pd utan &ven har en teknisk funktion
genom att infiltrera, férdréja och rena dagvattnet.
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Bevattningsanlaggningar

Bevattningsanldaggningar ar anldggningar som finns i planteringsytor dar
behovet av kontinuerlig vattning ar stort. Det kan till exempel gélla
taktradgérdar eller i prydnadsplanteringar dar perenner kan ha ett stort
behov av kontinuerlig vattning. Finns i nuldget inte inom VGR.

Tillsyn/kontroll

* Kontrollera funktion i automatik
o Kalibrering av vattendtging vid extrema torrperioder samt regnperioder
e Kontroll av, samt rapportera forekomst av lackage

Skotsel

o Uppstart bevattningssystem pa véren inklusive lackkontroll
e Avstdngning av bevattningssystem infor vintern samt luftning av
systemet

Underhall

e Reparation
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Belysningssystem

I skotselprodukten ingér belysningsarmaturer och andra ljuskillor. Pa
respektive tomt ar méalsiattningen att skapa prioriterade gang- och
cykelstrak som upplevs trygga och liattorienterade dven under dygnets
morka timmar. Exempel pa strak ar fran utvalda entréer till kollektivtrafik
och parkeringar. Effektbelysning kan ge 6kad forstaelse for platsens
utformning och orienterbarhet vilket 6kar kianslan av trygghet.

T|IIsyn/kontroII

Kontrollera att ljuskallor ar hela
» Kontrollera att kupor ar rena och oskadade
o Kontrollera att effektbelysning ar riktad &t ratt hall och inte blandar
» Kontrollera att skymningsrela och timerfunktioner fungerar
e Kontrollera att stolpar och pollare inte ar sneda och lutande

S kotsel
Byt trasiga och skadade ljuskallor

e Rikta pollare och stolpar

e Beskirning av vegetation som skapar otrygghet och paverkar
trafiksdkerhet

o Kontrollera sisongsbelysning

e Starta upp och stinga ner fastmonterad sisongsbelysning

Underhall

» Reparation av trasiga delar
e Montera upp och ner samt koppla in tillfallig sisongsbelysning
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