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1. Bakgrund

Inom Vistra Gotalandsregionens (VGR:s) fastighetsbestand pagar samhallsviktig och
livsuppehallande verksamhet dygnet runt, aret runt. Darfor ar det viktigt att alla som

arbetar inom VGR:s fastigheter bidrar till en god sakerhetsmedvetenhet.

I begreppet fastighetsbestand och fastigheter inkluderas sa vil inomhus- som

utomhusmiljoer.

Nar entreprenorer och konsulter arbetar for VGR representerar de inte bara sitt
foretag utan dven oss som bestillare. Genom sitt sitt att agera och utfora sina
uppdrag ska entreprenoren och konsulten bidra till att skapa en trygg och saker miljo.
Det sker bland annat genom foljsamhet till dessa sakerhetsforeskrifter, samt genom
att ta hansyn till savil fastigheterna som till de verksamheter som verkar inom

fastigheterna.
Entreprenorer och konsulter ar skyldig att:

o folja Sakerhetsforeskrifter for entreprencrer.
e informera all sin personal, saval anstalld som inhyrd, om dessa

Sakerhetsforeskrifter for entreprenorer.

Handldggare BAS-U (Byggarbetsmiljosamordnare utforande) ar skyldig att:

o infoga dessa Siakerhetsforeskrifter for entreprencrer tillsammans med sina

egna ordnings- och sdkerhetsforeskrifter i projektets arbetsmiljoplan.

Allt arbete ska sa langt som mojligt utforas i samverkan mellan Regionomrade

Vastfastigheter drift (Driften), entreprenor/konsult och verksamhet.
Kontakta alltid bestallarens projektledare vid fragor och funderingar.

Det finns en kortare och mer lattlast broschyr av Sdkerhetsforeskrifter for
entreprenorer. Broschyren heter "Vagledning i ordning och sdkerhet” och ska delas

ut i byggbodar och driftenhetens lokaler.

Entreprenorer och konsulter ar dven skyldiga att f6lja de lokala sakerhetsforeskrifter

som rader hos VGR:s verksamheter. Det finns exempelvis sarskilda foreskrifter for

Sida 2



arbete inom verksamheter som operation, psykiatri, infektion med flera. Bestéllaren

tillser att entreprenorer och konsulter far del av dessa lokala sikerhetsforeskrifter.

2.  Revideringar sedan féregdende version

Sedan foregaende version har omfattande revideringar genomforts, ett flertal punkter
har lagts till i detta dokument. Den framsta orsaken ar att ordnings- och
siakerhetsforeskrifter frin mallar for Arbetsmiljoplaner har flyttats till detta

dokument.

I mallar for Arbetsmiljoplaner hanvisas nu till dessa Sakerhetsforeskrifter for
Entreprenorer, vilka ska inarbetas i Handlaggare BAS-Us ordnings- och

sakerhetsforeskrifter i handlaggare BAS-U’s Arbetsmiljoplan.

Dessa Siakerhetsforeskrifter for Entreprenorer géller nu aven i tillampbara delar for

konsulter.

3. Rutiner och dokument

Till dessa Sakerhetsforeskrifter for entreprenorer hor ett antal dokument. For tillgang

till dessa dokument kontakta bestillaren/projektledaren.

e Administrativa Foreskrifter for ramavtalsentreprenorer eller upphandlade
entreprenorer.

e Administrativa Foreskrifter for ramavtalskonsulter eller upphandlade
konsulter.

e Projektanpassad Arbetsmiljoplan.

e Arbetsbegaran.

e Bestillning for avstangning av brandlarm.

e Sekretessforbindelse.

e Verksamhetsspecifika rutiner, sd som exempelvis arbete pa psykiatrisk
vardavdelning, infektion, operation med flera

e Brandskyddsrutiner.

e Krishanteringsplan byggprojekt.

e Kontaktlista
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4. Begrepp och organisation

Bestillaren kan representeras av projektledare fran Regionomrade Vastfastigheter
bygg och forvaltning eller medarbetare fran Regionomrade Vastfastigheter drift

(Driften) beroende péa typ av uppdrag.

Med begreppet Driften avses VGR:s interna driftenhet eller upphandlad

driftentreprenor.

5. Infor arbete

Samtliga entreprencrer och konsulter ska skriva pa en sekretessforbindelse dar den

enskilde personen lovar att inte beratta om saker som kan vara kansliga eller
hemliga. Exempelvis om personer man moter, patienters halsotillstdnd eller ritningar
och information om tekniskt kdnsliga utrymmen. Orsaken ar patientsiakerheten och
den personliga integriteten for de som befinner sig inom VGR:s fastigheter. Det giller
saval patienter som besokare och personal. Dessutom kan delar av fastigheterna vara

av skyddsvarde.

Bestillaren ska ha informerat Driften och den paverkade verksamheten om
kommande projekt och vilka delar av fastigheten som péaverkas innan entreprenorens

arbete paborjas pa plats.

Projektledare alternativt entreprenor ska fylla i blankett for Arbetsbegiaran och lamna

till Driften senast tio arbetsdagar innan respektive arbetsmoment paborjas,
exempelvis vid avstangning av olika system, avsparrningar eller liknande. Vid

avstangning av brandlarm galler sarskild blankett.

Inget arbete far paborjas innan bestéllaren har gett sitt godkannande och

Arbetsbegiran ar godkand av Driften.

Alla pa arbetsplatsen ska bara synligt IDo6-kort samt ha med sig giltig
identitetshandling i form av pass eller nationellt id-kort (korkort ar ej giltig
identitetshandling).

5.1. Fotografering, film och ljudupptagning

Det rader forbud mot fotografering, film och ljudupptagning inom VGR:s fastigheter,

béde inomhus och utomhus. Forbudet finns av sekretesskal och for att skydda den
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personliga integriteten. Behover fotografering, filmning eller ljudupptagning ske for
att planera eller utfora entreprenorens arbete ska detta godkannas och hanteras

enligt gallande regler av bestallaren.

5.2. Behorighetskort/passagekort, nycklar

Bestallaren hjalper till med underlag for bestallningar av

behorighetskort/passagekort for entreprenorer och konsulter.

Medtag giltig legitimation vid uthdmtningen av behorighetskort.

Behorighetskort/passagekort far enbart anviandas i tjansten och €j nyttjas privat.
Inom vissa fastigheter kopplas behorighet till ID06 efter bestallning till bestallaren.

Driften limnar mot rekvisition ut nycklar till 1asta lokaler och omraden. Efter varje
avslutad arbetsdag ska nycklarna dterlamnas till Driften om inte annat

overenskommits.

5.3. Deltagande av Driften

Arbete som kraver att Driften ar pa plats annan tid 4n vardagar mellan klockan
07:00—-16:00, maste meddelas till Driften minst tio arbetsdagar innan arbetet ska

utforas om inte annat 6verenskommits.

5.4. Minderariga/Arbetsplatslarlingar (APL)

Innan en minderarig person far utfora arbete pa arbetsplatsen ska det finnas en
sarskild utsedd handledare som ska ha genomfort, och for BAS-U uppvisat, en
sarskild riskbedomning for den minderarige utifran dennes psykiska och fysiska

forutsattningar for att kunna utfora arbete pa sakert satt.

Handledaren ska ocksa kunna visa att den minderarige har fatt den utbildning och de
instruktioner som kravs for att kunna hantera en viss maskin eller ett visst verktyg

sakert.

6. Samordning och samverkan

Om byggarbetsplatsen ar pa ett fast driftsstille ska utéver anvisningar fran

byggarbetsmiljosamordnare utforande (BAS-U), dven anvisningar fran
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samordningsansvarig pa det fasta driftstillet foljas. Det dligger projektledare

tillsammans med entreprenor att sakerstalla vilka regler som giller.

Berord verksamhet har samordningsansvaret for det fasta driftstallet inom sin
verksamhet. Det giller sa val VGR’s verksamheter som naringsidkare som hyr lokaler

av VGR, exempelvis butiks- och restaurangverksamheter.

Regionomrade Internservice har samordningsansvaret pa det fasta driftsstallet for
publika ytor. Publika ytor kan exempelvis vara korridorer, samlingslokaler, entréer,

restauranger (i VGR’s regi), trapphus eller liknande.

Driften har samordningsansvaret pa det fasta driftsstallet for drift- och

teknikutrymmen samt for kulvertar.

6.1. Samverkan med verksamheten
Manga av VGR:s verksamheter ar storningskansliga. Dialog och samverkan med

verksamheten ar nodvandig och en viktig del av entreprenorens uppdrag.

Inom fastigheter dar det bedrivs vard kan det finnas patienter vars halsa och liv inte
far paverkas av byggnation eller renovering. Verksamheten far inte paverkas mer an

nodvandigt.

Om péagaende arbete upplevs overdrivet stora, har ansvariga inom verksamheten ratt

att omedelbart avbryta entreprenorens pagaende arbete.

7. Generella Skydds- och Ordningsregler

7.1. Roékning

Det ar forbjudet att roka inom VGR:s fastigheter bade inom- och utomhus.

7.2. Droger och alkohol

Det ar forbjudet att inom VGR:s fastigheter medfora, fortara eller vara paverkad av

alkohol eller andra droger.

Alkohol- och drogtester kan komma att utforas pa samtliga personer som utfor arbete
inom VGR:s fastigheter. Tester kan utforas av Bestallaren (VGR) eller av denne

utsedd tredjepartskontrollant eller av entreprenor.
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Testerna far genomforas vid inpassering till arbetsplatsen eller som slumpmassiga
stickprovskontroller under pagaende arbete. Syftet ar att uppratthalla en siker

arbetsmiljo i enlighet med gallande lagstiftning och avtalade krav.

Personal som patriffas paverkade av alkohol eller droger far avvisas fran

arbetsplatsen.

Bestillarens personal far inte bli foremal for tester avseende droger eller alkohol.
Detta foljer av regeringsformen (2 kap. 6 §), vilken ger offentligt anstallda skydd mot
patvingade kroppsliga ingrepp.

7.3. Krankning

Inom VGR accepteras inte krankande sarbehandling, trakasserier eller sexuella

trakasserier.

7.4. Anvandning av mobiltelefoner
Mobiltelefon ar tilldtet att anvinda inom de flesta av vara fastigheter. Pa vissa platser

stor dock mobilsignalerna kanslig och i vissa fall livsuppehallande utrustning. Det ar
darfor viktigt att mobilen stangs av eller satts i flygplanslage pa de platser dar

skylten ”Stang av mobiltelefon” finns.

7.5. Anvandning av ljudkallor

Radioapparater, musikspelare eller liknande far inte medtas till arbetsplatsen utan

bestillarens medgivande.

Horselskydd med inbyggd radio/musik samt horlurar/in-ears med radio/musik far

inte anvandas.

7.6. Sakerhetshotande handelser
Myndigheter och privata aktorer som bedriver sikerhetskanslig verksamhet ska

skyndsamt anmala om de far kinnedom om sidkerhetshotande hiandelser eller

verksambhet.

Sakerhetshotande handelser ska darfor alltid anmalas till bestallaren.
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7.7. Smittorisk

Smittorisken i sjukhusmilj6 ar i allmanhet 1ag. Sjukvarden ar skyldig att i

forekommande fall smittrena och informera om eventuella faror inom arbetsomradet.
Att passera genom en vardavdelning kan innebéra att sjukdomsalstrande organismer

sprids.

Hall alltid god handhygien for att forebygga smittspridning och kontaminering.

8. Trafik med motorfordon

Stor forsiktighet ska iakttas vid framférande av fordon inom VGR:s fastigheter.

Fordonstrafik ska begriansas till n6dvandig nyttotransport av varor och utrustning.

Inom vissa av VGR:s fastigheter, exempelvis sjukhus, finns underjordiska
forbindelsegangar aven kallade kulvertar, som kan ta skada av tung trafik. Vid behov

av tunga transporter kontakta bestallaren.

Finns behov av avstingning av vagar ska det planeras och meddelas bestillaren minst

tio arbetsdagar innan avstangning ska utforas, om inte annat overenskommits.

8.1. Parkering och uppstallning av fordon
Parkering ska ske pa anvisade platser med ett utfardat parkeringstillstand, som kan

kopas via VGR:s parkeringsapp.

Inom etableringsomradets avsparrning tillats enbart parkering for ambulerande

personal och da med ett begransat antal fordon. Tillstdnd erhélls av bestillaren.

Fordon far aldrig stéllas upp sa att de begransar eller forhindrar framkomlighet,

utryckningsfordon, utrymningsvagar eller liknande.

0. Ordning och reda pa arbetsplatsen

Alla byggatgarder okar risken for den pagaende verksamheten. Darfor maste
entreprenoren halla god ordning pé arbetsplatsen och anpassa sitt arbete efter

verksamheten for att forhindra buller, dammspridning, och andra storande moment.

Byggarbetsplatsen ska i storsta mojliga man avskiljas fran pagadende verksamhet

genom provisoriska damm- och brandtata vaggar.
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Arbeten med risk for dammspridning, buller eller andra storande moment kraver
sarskilda atgarder, vilka framgar av respektive Administrativa Foreskrifter och
Atgirder av vanligt forekommande projektspecifika, allvarliga risker enligt respektive

projekts Arbetsmiljoplan.

Entreprenoren ska ha god kontroll 6ver sin utrustning och féar ej kvarlamna denna
synlig och atkomlig for obehoriga. Det giller saval inom avgransade arbetsomraden

som i publika ytor.

Snubbel- och halkrisker ska férebyggas. Hal i golv, vaggar och gropar i mark ska

sparras av. Skyddsanordningar och avstangningar ska respekteras.

Tydliga avsparrningar, skyltar och skyddsanordningar kravs for att minimera att
obehoriga far atkomst till byggarbetsplatsen. Inom VGR:s fastigheter vistas manga
med funktionsvariationer. Extra hansyn maste darfor tas till framkomlighet,
tillganglighet och paverkan/forandring av ledstrak och/eller andra
tillganglighetspaverkande atgarder.

9.1. Hantering av byggmaterial

Brannbart rivningsmaterial ska omgaende forslas bort. Bestallare ska tillsammans
med entreprenor sikerstilla anvisad plats for material, verktyg etcetera. Denna plats

ska framga av entreprendrens arbetsplatsdispositionsplan (APD-plan).

Material far av siakerhets- och framkomlighetsskal aldrig lagras i kulvert och

korridorer.

9.2. Blockering av utrustning
Inom VGR:s fastigheter finns akutvagnar, brandskyddsutrustning och hjartstartare

uppstillda pa sarskilt markerade platser. Behover sadan utrustning flyttas eller

blockeras ska personal inom aktuell verksamhet och bestillaren kontaktas.

10. Skyddsanordningar

Innan ett arbete paborjas ska entreprencren alltid kontrollera att erforderliga
skyddsanordningar ar korrekta och sikert utforda. Om en skyddsanordning maste tas
bort for att arbetet ska kunna utforas ar det en skyldighet att aterstélla den. Ett arbete

kan innebéra att man maste satta upp en tillfallig avsparrning omkring arbetsplatsen
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for att forhindra att nagon skadar sig. Observera att om en skyddsanordning tas bort

for att kunna utfora ett arbete, ar det en skyldighet att aterstilla den.

Om skyddsanordning ej omedelbart kan aterstillas ska detta rapporteras till
arbetsledningen och BAS-U (underlatenhet eller slarv kan medfora straffpafoljd
enligt AML kap.8 §2).

Arbetsomradet/byggarbetsplatsen ska, dar det 4r mojligt, hdgnas in/sparras av och
forbudsskyltar ska sattas upp runt om. Det ska vara tydligt for alla och envar att inga

obehoriga far vara inne i arbetsomradet.

10.1. Arbete pa och med byggnadsstaliningar

Uppbyggnad, nermontering samt justering av byggnadsstallningsmaterial far endast
utforas av personal som har genomgatt relevant utbildning och kan styrka sin
kompetens med dokumentation. Utbildningen ska uppfylla kraven enligt gidllande
lagstiftning. Arbetsgivaren ansvarar for att ratt skyddsutrustning, sdsom fallskydd,

anvands och att arbetsmiljon vid stallningsarbete ar saker.

Arbete fran byggnadsstillning far endast paborjas och genomforas efter det att

stallningen inspekterats och sakerstills som stabil och korrekt monterad.

Regelbundna kontroller av stillningen ska genomforas under den tid som stillningen
star uppstalld och anvands. Notera att aven uppbyggd stillning som inte anvands

behover regelbundet kontrolleras.

11. Stold, inbrott och skadegdrelse

Vid stold, inbrott eller skadegorelse ska polisanmalan ske. Tjansteperson i Beredskap

(TiB) ska informeras. Se Krishanteringsplan byggprojekt. Erhélls fran projektledaren.

12. Transporter inom byggnad

Transporter till och fran byggarbetsplatsen ska utforas med hansyn till

verksamhetens art och samordnas med verksamheten.

Dar det ar mojligt, ska en utsedd hiss avvaras till projektet (bygghiss) dar det

befintliga ytskiktet skyddas och bevaras. Denna hiss ska sa langt som mojligt lasas till
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projektet och inte vara tillganglig for patienter, besokare, personal och andra som

vistas inom VGR:s fastigheter. Driften ska alltid ha tillgang till hissen.

13. Personlig skyddsutrustning

Variationer for hur det personliga skyddet ska vara utformat styrs av arbetsplatsens

arbetsmiljorisker och omfattning.
Utrustning som ar obligatorisk och alltid ska anvandas inom arbetsomradet:

e Varselklader som minst uppfyller EN 20471 klass 2 alternativ 3. Varselkladseln
utgors av en jacka, collegetrdja eller liknande. T-shirt som uppfyller klass 2
alternativt 3 kan anviandas. OBS! sa kallad ”One size” vast ar inte tillatet.

e Skyddshjalm med hakrem (3-eller 4-punkt faste). Hakrem ska vara knappt
under hakan.

e Harnat (ska anvandas av 1anghariga personer vid arbete intill roterande
maskindelar).

e Varselklader nertill ska vara av typen langbyxor som minst uppfyller EN 20471
klass 2. OBS! S4 kallade "piratbyxor” och kortbyxor ar inte tilldtet.

e Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahatta.

Utrustning som obligatoriskt ska medtagas ute pa arbetsomradena:

e Horselskydd (kapor eller proppar) ska anvandas da ljud/oljud 6verstiger 85db.
e Forsta hjilpen-kit i fickformat (delas ut pa siakerhetsintroduktion).
e Skyddshandskar avsedda for andamalet.

e Skyddsglasogon eller hjalmvisir. Notera att synforstarkande glaségon normalt

inte ar klassade som skyddsglasogon.
e IDo06 kort och giltig identitetshandling (pass eller nationellt id-kort).

e Godkanda yrkesbevis for framforande av arbetsmaskin.

Exempel pa utrustning som kan utover ovanstaende behovas da arbetsuppgiften

kraver det:

e Flamskyddsklader.
e Personligt fallskydd.
e Andningsskydd alt. Friskluftmask.
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e Skyddskangor med hoga skaft (spiktrampskydd och skyddstéhitta).

Ovrig information gillande personlig skyddsutrustning:

Vid arbete i CE-markta arbetsmaskiner med skyddsklass stills inga krav pa personlig
skyddsutrustning sdsom klader, skor, hjalm eller liknande. Om maskinféraren
behover lamna fordonet under arbetet ska dock personlig skyddsutrustning anvindas

enligt ovanstaende krav.

Observera att det kan finnas sarskilda forhallningssatt giallande kladsel vid
arbete/besok pa kliniker och avdelningar med exempelvis inriktning mot psykiatri,
operation, infektion och neonatal. En kontakt ska alltid tas med projektledaren for att
forvissa sig om vilken typ av varselklader/skyddsklader som ska anvandas i aktuell

entreprenad.

14. Brandsakerhet

Vistra Gotalandsregionen har en nollvision vad giller brand. Samtliga entreprenorer

maste veta vad som giller om nagot hander.

Det ingar i entreprendrens uppdrag att identifiera och minimera brandrisker och
brister i brandskyddet. Eventuella risker och brister ska rapporteras till arbetsledning

och bestillare,

Om brandhéandelse uppstar ska entreprenor vidta atgarder for att minska risken for

att brand och brandgaser sprids.

Varje situation ar unik och om det sker en brandincident finns rutiner f6r hur
entreprenoren forviantas agera. I vilken ordning aktiviteterna ska utforas méste

bedomas utifran den aktuella situationen.

e Forsok slacka branden med befintlig brandslackningsutrustning.

e Sting in branden genom att stanga dorrar och fonster.

e Radda dig sjalv och andra i din narhet, men ta inte for stora risker.
e Varna andra som kan vara i fara.

e Larma riaddningstjansten genom att ringa 112.
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Entreprenorens arbetsledning ansvarar for att denne har tillracklig kunskap och
lokalkdnnedom for att hantera en eventuell incident. For mer information om

utrymning se projektets Arbetsmiljoplan.

14.1. Systematiskt brandskyddsarbete

I vissa projekt finns en separat projektanpassad handling "Brandskydd under
byggtid” framtagen. I de projekt giller den projektanpassade handlingen fore

nedanstdende skrivning.

Det systematiska brandskyddsarbetet syftar till att uppfylla de krav som stalls enligt
nationella lagar och férordningar, sisom lagen om skydd mot olyckor,
arbetsmiljolagstiftning och forsakringskrav. Huvudmalet med arbetet ar att forebygga
och begriansa skador som kan uppsta vid brand, bade for att skydda manniskor och

egendom.

Genom detta arbete minimeras aven riskerna for kostsamma produktionsbortfall och

driftavbrott.

Planen for det systematiska brandskyddsarbetet beskriver brandskyddsatgarderna
under byggtiden och fungerar som en vagledning for vad som ska kontrolleras,

insatsplaner samt visar placeringen av brandskyddsprodukter och installationer.
I APD-plan ska behov bedomas och innehélla uppgifter om exempelvis placering av:

e Slackutrustning, befintliga brandposter

e Brandcellsgrianser

e Utrymningsvagar

e Vigledande markering

e Nodbelysning

e Brand- och utrymningslarm
Alla medarbetare inom projektet ska ha tillracklig kunskap om brandskydd for att
kunna arbeta sidkert, minska brandrisker och begriansa skador om en brand uppstar.
Informationstavla gillande brandskydd ska anslas pa arbetsplatsen.

Det ar varje medarbetares ansvar att ta del av denna information.
Informationstavla ska bland annat innehalla:
e Vanliga brandrisker och hur de forebyggs.
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e Vilka skyddssystem som finns, brandcellsgranser och utrymningsvagar.
e El-utrustning och kemikalieanvandning.
e Larm- och utrymningsrutiner, atersamlingsplats.
e Regler for:
o brandfarliga gaser och viatskor samt explosiva &mnen

o brandfarliga heta arbeten

14.2. Brandfarliga heta arbeten pa tillfllig arbetsplats,
brandfara och brandredskap
Heta arbeten pa tillfallig arbetsplats far ej utforas utan ett sarskilt tillstand.

Bestillaren ar ansvarig for att delegera tillstindsansvaret till entreprenoren.

Alternativt utfardar bestallaren (Driften) tillstindet.

I ramavtalsprojekt foretrads bestillaren av Driften som delegerar tillstdndsansvaret

till entreprendr. I vissa projekt kan Driften sjdlva utfarda tillstdndet.

I upphandlade projekt foretrads bestallaren av den chef som har skrivit pa
kontraktet. Delegering av tillstandsansvaret till entreprenor sker via skrivelse i

projektets Administrativa forskrifter och Kontrakt.

I projekt med utrymmen med driftsatta system delegerar Driften alltid
tillstdndsansvaret till entreprenor alternativt utfardar tillstindet sjalva. Det géller

oavsett om det ar ramavtalsprojekt eller upphandlade projekt.

Den som ska utfora heta arbeten ska ha erforderlig utbildning, giltigt personcertifikat

utfardat av en konceptéigare enligt SBF 2022 och erfarenhet av brandskydd.
Giltigt certifikat ska alltid kunna uppvisas.

Brandvakt ska ha erforderlig utbildning, giltigt personcertifikat utfardat av en
konceptigare enligt SBF 2022 och erfarenhet av brandskydd. Brandvakt ska alltid
finnas pa arbetsplatsen, dven under raster och minst en timma efter att arbetet

avslutats.

Till heta arbeten raknas arbeten med verktyg eller utrustning som alstrar varme eller
gnistor, exempelvis matt 1aggning, kapning med tigersag eller andra gnistalstrande

verktyg.
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Brandrisken ska beaktas och atgarder ska vidtas for att minimera den.

Sakerstall att sikerhetsreglerna for brandfarliga heta arbeten foljs, Se Svenska
Brandskyddsforeningens (SBF) sdkerhetsregler for heta arbeten, 13 sikerhetsregler
for brandfarliga heta arbeten pé tillfallig arbetsplats (SBF 506).

Informera alltid tillstdndsansvarig om planerad anvindning av brandfarliga material.
Brandslackningsutrustning ska markeras med skyltar pa lampliga stéllen. Befintliga
brandposter ska vara i drift och far inte doljas. Information ska ges om hur
brandslackare hanteras och var de finns. Brandslackare ska vara inritade i APD-

planen.

Skyltar och andra viagledande markeringar for utrymning ska finnas och vara inritade

pa APD-plan. Utrymningsvagar ska héllas fria.

Gas- och gasolflaskor ska, da de inte anviands, samlas pa sarskild anvisad plats med

varningsskylt i samrad med bestallare samt vara inritade i APD-plan.

14.3. Avstangning brandlarm

Entreprenor ska kontakta Driften innan avstangning av brandlarm. Blanketten

Bestallning avstangning av brandlarm ska fyllas i och lamnas in av entreprenoren.

Se respektive projekts Administrativa Foreskrifter avseende provisoriskt brandlarm.

14.4. Byggnadstekniskt brandskydd

Brandtekniska funktioner, som dorrar, dorrstangare, hissar, ventilation, med flera
funktioner, ska endast stdngas av om det ar absolut nodvandigt. Avstangningen ska
vara sa kort och avgransad som mojligt och far endast ske i enlighet med VGR:s
rutiner. Dorrar och fonster i brandcellsgranser far inte lamnas 6ppna eller stillas upp

med kilar och liknande.

Om brandtekniska funktioner har paverkats eller stangts av ska dessa atgiardas
permanent eller provisoriskt innan entreprenoren lamnar platsen, dock senast vid

arbetsdagens slut.

Driften ska alltid informeras innan avstangning av byggnadstekniskt brandskydd

sker.
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14.5. Brandfarlig vara

Ett sarskilt medgivande fran bestillaren behovs. Entreprenoren far inte ta in mer
brandfarlig vara (gas/vatska) dn vad som kravs for det arbetsmoment som ska

utforas.

Den brandfarliga varan ska héllas under uppsikt under tiden den befinner sig inom
berord del av fastigheten och ska tas med ut i handelse av brand/brandlarm samt vid

arbetsdagens slut.

15. Arbeten med farliga @mnen

15.1. Farosymboler
Farliga amnen och kemikalier 4r markta med farosymboler, exempelvis giftigt,

fratande, brandfarligt, radioaktivt, sjalvantindande och smittférande. Det ar
entreprenorens skyldighet att kdnna till dessa symboler och agera med forsiktighet

dar farliga kemikalier och &mnen finns lagrade.

I vissa riskutrymmen finns namn och telefonnummer pa personer som ska kontaktas
da riskutrymmet inte ar bemannat. Arbete far endast ske i samrad med

verksamheten.

15.2. Rivning och hantering av asbest eller
asbesthaltigt material
Vid misstanke om asbest ska arbetet avbrytas och provtagning utforas for vidare

analys. Misstanke om asbest ska omgaende rapporteras till bestillaren.
Arbetet far endast utforas av behorig saneringsfirma.

Innan arbetet startar med rivning och hantering av asbest eller asbesthaltigt material

ska foljande uppvisas:

e medicinsk kontroll.
o sarskild utbildning for asbesthantering.
e anmalan till Arbetsmiljoverket.

e hantering och skyddsinstruktioner ska vara uppfyllda.
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Hanterings- och skyddsinstruktionerna ska minst omfatta:

e atgarder for att forhindra dammspridning,
e personlig skyddsutrustning,

e typ av andningsskydd,

e arbetsmetod,

o efterstadning,

e avfallshantering, och

e personlig hygien.

15.3. Arbete med hardplaster, exempelvis kemisk
hardning

Endast personer som har

e arbetsgivarens tillstand,

e har genomgatt utbildning,

e har genomfort medicinsk kontroll och
e har ett godkant tjanstbarhetsintyg

far utfora arbete som kan innebara exponering av hardplast.

Ovanstaende krav ska uppvisas innan arbetet far starta.

15.4. Anvandning av kemiska produkter

I forsta hand ska valet av kemiska produkter minimera miljo- och héalsopaverkan.

Alla kemikalier ska vara godkianda for anvandning enligt projektets kontrollplan
miljo.

e Alla kemikalier som ska anviandas i bygget maste rapporteras till BAS-U innan

anvandning.

e Sikerhetsdatablad (SDB) maste finnas for varje kemikalie.

e Forvaring av kemikalie maste ske ratt och vara tydlig paA APD-planen.

o Avfallshantering av kemikalier maste ske enligt anvisningar i SDB.

e Riskbedomning maste vara utford for de kemikalier med piktogram innan

dessa tas in pa byggarbetsplatsen. Det ska tydligt framga vilken typ av

Personlig skyddsutrustning (PPE)som ska anvandas.
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e Arbetsgivaren ska siakerstilla att arbetstagarna har ratt PPE.

Undvik arbete med starkt luktande A&mnen i tranga eller daligt ventilerade utrymmen.

Forbattra ventilationen i arbetsomradet innan anvandning eller anvand ratt

andningsmask.

Om farliga amnen maste anvandas ska BAS-U tillse att samtliga pa arbetsplatsen far
information om vilka risker varje amne kan medfora och vilka skyddsatgarder som

behover vidtas.

16. Fysikaliska arbetsmiljorisker

16.1. Buller

Atgirder for att minska horselskadligt buller ska vidtas av alla verksamma pé
arbetsplatsen. Detta gors dels genom att anvinda sddana maskiner och utrustningar
som ger sa lite buller som mojligt, dels genom att avskdrma speciellt bullrande

arbeten.

Da verksamhet pagar i narheten av arbetsomradet méaste bullrande/storande arbeten
planeras vil i samarbete med verksamhetsansvarig/samordningsansvarig pa fast
driftsstalle.

Om bullernivén 6verstiger 80 dB, ska arbetstagarna informeras om riskerna med
buller. Om bullernivan 6verstiger 85 dB ska det vara krav pa att anvinda
horselskydd.

Hogre ljudnivaer dn 85 dB pa en arbetsplats betyder att arbetsgivaren maste vidta
atgarder for att sanka ljudnivderna. Om det inte ar mgjligt maste arbetsgivare se till

att horselskydd anvands.

16.2. Damm

Vissa forvaltningar har egna riktlinjer avseende samverkan och ansvarsférdelning
mellan tekniker, hantverkare och sjukvard samt forebyggande atgarder vid
byggnadsarbeten i vardlokaler, exempelvis SU, SKAS och SAS.

Ta del av dessa forvaltningars egna riktlinjer.
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Jamfor dven skrivningar i respektive projekts Administrativa Foreskrifter avseende
dammskydd.

Om kvartsdamm forekommer dar arbete pagar och/eller dar personer ror sig och kan

sprida vidare damm till andra verksamheter/lokaler ska entreprenoren sakerstalla att

dammspridning minimeras, genom att:

Kontrollera att det inte finns héal ovan undertak som kan orsaka
dammspridning mellan rum.

Arbeta med stangda dorrar.

Tejpa for dorrar om mojligt i samrad med verksamheten.

Ej oppna fonster, det motverkar undertryck i rummet.

Alltid anvanda utrustning/verktyg som minskar dammspridning, exempelvis

borrmaskin med dammsugare, byggflakt med filter {or dammfiltrering.

Lagga alla rivningsmassor i vagnar som ska vara val overtackta med
exempelvis vata lakan under uttransport genom lokaler med pagaende
verksamhet. Hall hjulen rena pa vagnarna.

Utfora dammsugning och vattorkning efter varje avslutad arbetsdag.
Byta vata lakan/klibbmattor regelbundet.

Genomfora extra stidning om sa erfordras.

Anvianda vatmetoder vid sdgning och slipning.

Anviand dammavskiljande utrustning och effektiva ventilationssystem.

Tillpassad andningsskydd ska anvindas. Aven fordonskorning kan generera skadlig

dammexponering.

17.

Avfall

Det ar inte tilldtet att halla avfall i avloppssystemet. Forbudet giller dven

vattenbaserade farger och penseltvitt.

Information om 6vrig avfallshantering framgar av projektets Miljoplan.

18.

Haltagningar och tatning

Haltagning i vaggar eller bjalklag ska ske med forsiktighet, speciellt i

brandcellsavskiljande och barande delar.
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Igensittning av ursparning och haltagning ska utforas sa att virme-, fukt-, brand-,

ljudfunktion samt utseende pa befintlig konstruktion ej forandras.

Haltagningar i brandcellsgranser ska inte vara oppna langre dn nodvandigt och maste
alltid vara tatade vid arbetsdagens slut till lagst brandteknisk klass EI 60, alternativt
till 1agst samma klass som den genombrutna konstruktionen i 6vrigt. Gallande
brandteknisk klass utreds av projektets brandkonsult. Utrymmen med 6ppna

héltagningar i brandcellsgranser ska hallas under uppsikt.

Genomforingar for installationer i brandcellsskiljande konstruktioner brandtatas

med metod och produkt i samma brandklass som den genombrutna konstruktionen.

Haltagningar lagas provisoriskt snarast mojligt med exempelvis tatningskuddar tills

dess att den permanenta tatningen utfors.

19. Arbeten med tekniska system

Tekniska system forsorjer manga ganger kritisk verksamhet och darfor ska stor
varsamhet vidtas vid arbete med dessa system. Komponenter i systemen ar kiansliga

for varme, slag, stotar och annan felaktig hantering.

Infor arbeten i drifts- och teknikutrymmen, som exempelvis flaktrum,
undercentraler, elutrymmen och hissmaskinrum, ska entreprenoren utfora en
arbetsberedning for respektive arbetsmoment och projekt. En arbetsbegaran per
projekt. Arbetsberedningen ska presenteras for bestillaren i samband med

Arbetsbegaran.

19.1. Avstangning av media
Vid mekaniska arbeten eller heta arbeten pa rorledningar for vatskor, gaser eller

avlopp ska dessa ledningar stingas av och tommas.
Manga anlaggningar och installationer kan vara mycket kritiska for verksamheten.

Riskanalyser gors med projektledare, verksamheter och Driften for att utreda vilka
verksamheter och system som berors. Riskanalysen ska resultera i en handlingsplan.

Denna plan hanterar rutiner for bland annat:

e Hantering av lackage.
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e Forbikoppling med provisoriska ledningar/kanaler.
e Egenkontroll vid avstangningsarbeten.
e Skyddsrutiner vid arbete i avloppsanlaggningar.
Vid tillbud, olyckor och andra hiandelser som orsakat en storning eller ett annat fel

ska Driften omgaende kontaktas for att snabbt kunna avhjalpa felet.

19.2. Medicinska gaser

Inga arbeten pa anliaggningsdelar med medicinska gaser far utforas utan

godkannande av Driften.

Nodavstangning for centralgas finns pa varje vardavdelning.

19.3. Elsakerhet

For varje arbete, eller viss typ av arbeten, dar det finns elektrisk fara ska en
elsakerhetsplanering genomforas. Av planeringen ska minst framga vilka risker som
identifierats, vilka sakerhetsatgiarder som vidtagits och vem som ansvarar for

atgarderna.

Se bestallarens dokument Elsakerhet — Riktlinje.

Entreprenoren ska folja lokala sdkerhets- och ordningsregler och sjialv inhdmta dessa
fran lokal Driftenhet.

Om den som utfor arbetet bedoms olamplig eller inte f6ljer gillande rutiner kan
driftchef eller eldriftsledare omedelbart avbryta arbetet.

Varje yrkesman ska anvianda erforderlig utrustning for blockering och skyltning.
Samtliga blockeringsdon och skyltar ska vara markta med namn och telefonnummer

till den som ansvarar for atgarden.
Avbrottsaviseringar till berorda verksamheter ombesorjs normalt av eldriftsledare.

Vid fel pa grund av egna arbeten ska bestillarens larmkedja aktiveras, se

Krishanteringsplan byggprojekt.
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19.4. Byggbelysning

Det ska finnas byggbelysning som ska vara anpassad efter om det 4r inomhusarbete
eller utomhusarbete samt om arbete utfors under vinterhalvaret eller

sommarhalvaret.

Vid de tillfillen som projektet demonterar/justerar belysning som beror tredjeman

ska ersattningsbelysning monteras.

20. Arbete med maskiner och fordon

20.1. Arbete med handburna maskiner
For att arbeta med handburna maskiner, sdsom motorkap, borrmaskin, sag, tigersag,

vinkelslip, cirkelsag och liknande, kravs att anvandaren har tillracklig kunskap och

erfarenhet for att sakerstalla ett korrekt och sakert handhavande.

Det ar avgorande att arbetstagaren forstar maskinens funktion och de potentiella
risker som ar forknippade med anviandningen. Arbete med sddana maskiner far
endast paborjas efter att arbetsgivaren har godkant det och anvindaren har fatt

nodvandiga instruktioner.

Arbetsgivaren ansvarar for att tydliga rutiner for saker anviandning av maskiner finns,
och att personlig skyddsutrustning som horselskydd, skyddsglasogon, handskar och
andningsskydd tillhandahalls och anviands vid behov.

Eventuella fel pa maskinen eller misstanke om risk for skada ska omedelbart

rapporteras, och arbetet ska avbrytas tills problemet har atgardats.

Anviand vibrationsddmpande verktyg och begriansa arbetstid med vibrerande
utrustning. Regelbundna pauser minskar risken for belastningsskador, se exempelvis

Poangmetod for uppskattning av daglig vibrationsexponering.

20.2. Fordon och arbetsmaskiner
For att fa lov att framfora arbetsmaskiner, sdisom mobila arbetsplattformar, kranar,

gravmaskiner, lastmaskiner, schaktmaskiner, hjullastare, truckar med flera kravs
kortillstand fran BAS-U och giltigt utbildningscertifikat. Vid forfragan ska foraren

kunna uppvisa dokumentation som styrker den erforderliga kompetensen.
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Ovriga krav gillande fordon och arbetsmaskiner inom arbetsomradet:

o Sikerhetsbailte ska anviandas i alla fordon dar sddant ar installerat.

e Tomgangskorning ar tillaten i hogst 1 minut. Undantag; da arbetsuppgiften
kraver det.

e Maxhastighet inom arbetsplatsomraden ar 20 km/h. Vid passage av personer
10 km/h

e Forsta hjilpen-utrustning ska finnas i samtliga fordon

e Brandslackare typ ABC, pulver (6 kg) ska finnas i alla arbetsfordon. For
personbilar som anviands inom arbetsomradet ska det finnas en brandslackare
pa minst 2kg.

e Maskiner med hydraulisk utrustning ska vara utrustad med
slangbrottsventiler

e Saneringsutrustning (spill kit) ska finnas i arbetsfordon (inkl. hydrauliska
arbetsmaskiner) som ska anvandas inom arbetsomradet. Storlek pa spill kit
ska anpassas till fordonsstorlek (mangden olja och kemiska produkter)

e Parkering far endast ske pa sarskilt anvisad plats vilken ska anges i APD-plan.

e Om arbete utfors enligt Trafikverkets regler for "Arbete pa viag” ska gillande

regler efterlevas i sin helhet.

Gravmaskiner, kranar, lyftanordningar, hissar och liknande utrustningar eller fordon
maste besiktigas med vissa tidsintervall. Utrustning eller fordon som saknar uppgift
om godkand besiktning eller har erhéllit anméarkning i samband med besiktning far
inte anviandas péa arbetsplatsen. Besiktningsintyg ska uppvisas for BAS-U innan

arbete far paborjas.

Utrustning dar aktuell uppgift saknas om godkind besiktning far inte anviandas pa

arbetsplatsen.

21. Markarbeten

Inom schaktnings- eller palningsomrade ska el- och rorledningar alltid markeras for
att minimera riskerna for ett eventuellt avbrott. Observera att det kan forekomma

interna ledningar vilka ej framgar av Ledningskollen.se.
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Innan maskingravning nira riskzon for el- eller telekablar paborjas ska bestillaren

kontaktas.

Schaktansvarig ska utses och ge klartecken innan arbetet far starta. Schaktet ska

inspekteras dagligen av schaktansvarige.

T o, ..
22. Disciplinara atgarder
Den som bryter mot dessa Sakerhetsforeskrifter for entreprenorer riskerar att bli

avvisad fran arbetsplatsen och kan drabbas av arbetsrattsliga sanktioner.

23. Kontakt

Kundtjanst (dagtid 07:00-16:00)
010-441 35 00

Kundtjanst nds under ordinarie arbetstider. Kundtjanst kan koppla vidare till lokal

Driftenhet, projektledare eller tjinsteperson i beredskap.
TiB, Viastra Gotalandsregionens viixel (dygnet runt)
010-441 00 00

Utanfor ordinarie arbetstider ar det Vastra Gotalandsregionens viaxel som kontaktas.

Via den kan entreprenoren na medarbetare och funktioner som ar i tjanst.
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