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Friskvårdsbidrag

Du vet väl om att du har friskvårdsbidrag

på 2000 kronor?
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Friskvårdsbidrag

• Som medarbetare i Västra Götalandsregionen är du 

berättigad till friskvårdsbidrag oavsett anställningstid och 

anställningsform under året. 

• Friskvårdsbidraget får du för att du ska trivas och må 

bra, både på jobbet och på din fritid.
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Du kan använda det till 
olika saker

• Gymkort

• Massage

• Skidpass

• Motionslopp

• Med mera..
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Så gör du

1. Ladda ner appen Epassi

2. Följ instruktionen

3. Boka din friskvård

Mer information finns på Insidan
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https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/fastighet-stod-service/min-anstallning/formaner/friskvardsbidrag/
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https://player.vgregion.se/s/YPoZJtpewDxtGMBZwYFRkb/WLmj5RErbu9L2JPHMKmoCV
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