
Hälsofrämjande  
arbetsplats! Starta 

här!

Attraktiv  
arbetsplats

P-plats

Tillsammans
för invånarna
för varandra
för ett VGR

Öppenhet
för lärande

för samarbete
för transparens

Mod
att ta initiativ
att ta ansvar
att utveckla

Stå över ett kast och 
uppmana dina med­
spelare att sträcka på sig 
och skaka loss stelheten 
från kroppen.

Slå ett extra slag och 
nämn en sak som du 
tycker är viktigt i ditt 
uppdrag inom Västra 
Götalandsregionen. Skriv upp tankar, 

funderingar som inte 
passar in här och nu, 
men som ni anser vara 
viktiga att ta upp i andra 
sammanhang.

Det här behöver ni för att spela​
•	 Spelplan ​
•	 Kort med frågor om värdegrunden​ 

– placera på cirklarna ovan
•	 Tärning och spelpjäser ​

Spelregler
•	 Turas om att slå med tärningen och 

ta ett kort kopplat till rutan. ​
•	 Diskutera påståendet i gruppen. 

Använd er av stödfrågorna.
•	 Välj de frågeställningar och 

påståenden som engagerar  
– ni måste inte gå igenom alla 
frågor.  ​
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Stödfrågor!
Hur väl stämmer det i dag? 
Är det en viktig fråga? Varför?
Hur kan vi bli bättre? 
Vad behöver förändras?
Vad har jag för ansvar?
Vad kan vi göra tillsammans?Hjälp varandra 

att komma till 
tals och var 

generös med 
dig själv!




