Patientinformation
Galler for: Kirurg- och 6ronklinik Giltig fran: 2025-01-22
Innehallsansvar: Asa Nihlén, (asani3), Overlikare Giltig till: ~ 2027-01-22
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Eija Hagg, (eijha2), Verksamhetschef

Trumhinneoperation via 6ppning
bakom Orat

Operationsindikation

Operationen gors vid kvarstdende hal pa trumhinnan. Ett hal pa
trumhinnan kan gora att orat lattare blir infekterat vid till exempel bad.
Halet kan ocksa gora att ljudet leds in samre.

Operationsbeskrivning

Vid operationen lagas halet fran insidan med i allménhet en bit
muskelhinna fran tinningmuskeln. Det blir ett arr i huden bakom orat
eftersom man nar trumhinnan hérifran. Saret bakom orat sys oftast ihop
med stygn som loser upp sig.

Efterforlopp

Efter operationen har du en del packning i horselgdngen. Denna
packning samt stygnen skall sitta kvar tills dterbesoket. Det yttre
forbandet som bestar av en elastisk binda och underliggande kompress
kan du ta bort efter ett dygn. Frottépannbandet som sitter innanfér den
elastiska bindan ska sitta pa tills aterbesoket. Nar du duschar far du inte
lata vatten komma in i 6rat, iakttag stor forsiktighet vid eventuell
hartvatt.

Smartan efter operationen brukar vara lindrig och vanligen riacker det
med ibuprofen (Ipren, Brufen), paracetamol (Alvedon, Panodil).

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden ar individuell och varierar fran nagra dagar till
eventuellt veckor efter ingreppet.
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Rubrik: Trumhinneoperation via 6ppning bakom 6rat

Aktivitet

Idrott eller annan kroppsanstriangning far du vanta med tills din ldkare
ger klartecken. Detsamma géller dykning och flygning. Var forsiktig med
att snyta dig.

Aterbesok

Forsta aterbesoket dr en vecka efter operationen.

Komplikationer

Alla kirurgiska ingrepp innebér ett risktagande om &n litet. Vid
oronkirurgi kan detta medfora att horseln efter operationen kan bli
samre. Infektioner efter operationen ar sillsynta. Vid tilltagande smairta,
feber 6ver 38 grader eller andra besvir skall du kontakta sjukhuset.

Kontaktuppgifter

Oron-nésa-halsmottagning
Tfn 033 — 616 25 11

Mandag — torsdag kl. 09:00 — 11:00

Kirurgiavdelning
Tfn: 033 — 616 10 52, kvillar och helger

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven ldsa din journal
och gora dina vardiarenden. Ring telefonnummer 1177 for sjukvirdsradgivning

dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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