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Stigbygeloperation
pa grund av otoskleros

Vad ar otoskleros

Otoskleros ar en sjukdom med viss arftlighet som drabbar kvinnor nagot
oftare an man. Sjukdomen yttrar sig i horselnedsattning med eller utan
tinnitus. Vid otoskleros finns det en sjuklig tillvixt av ben som gor att
stigbygeln ldngsamt vixer fast i ovala fonstret. Foljden blir en
horselnedséttning av ledningshindertyp, det vill sdga innerorats
funktion ar oftast normal. P4 lang sikt kan dven innerorats funktion
drabbas. Det ir vanligt att sjukdomen finns i bdda 6ronen.

Operationsbeskrivning

Operationen sker oftast i narkos och tar 1—2 timmar. Operationen utfors
via horselgdngen alternativt via ett snitt i anslutning till horselgangen.
Mellandrat 6ppnas genom att trumhinnan viks framét. Ovre delen av
den fastvuxna stigbygeln avlagsnas och ett hél borras i stigbygelplattan.
Protesen placeras i halet och forankras mot stadet. Trumhinnan falls
darefter tillbaka och forbandsmaterial placeras i horselgangen.
Horselbensprotesen som ersétter stigbygeln ar av ett material som
tolereras vil av kroppen. Det ar heller inga problem att genomga en
eventuell magnetkameraundersokning i framtiden.

Efterforiopp

Vanligtvis stannar man pa sjukhushotellet en natt. Vid hemgéng far man
en plasterlapp over horselgdngen for att hélla forbandsmaterialet pa
plats fram till aterbesoket som dger rum efter cirka 1 vecka. Efter
operationen och nigra veckor framover kan man ha yrselkdnningar,
framfor allt vid hastiga kroppsrorelser. Yrseln ar 6vergaende. Det kan
forekomma lattare smarta efter operationen som vanligtvis lindras av
Alvedon. Man kan ocksa fa forandrad smakupplevelse pa tungranden.
Det har att gora med att en liten smaknerv som l6per genom mellanorat
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kan péaverkas under ingreppet. I de allra flesta fall ar dessa besvar
overgaende och forsvinner niarmaste veckorna, men kan ibland kvarsta i
nagra manader.

Sjukskrivning
Sjukskrivningen ar individuell och beror pa arbetsbelastning. Vanligtvis
ar man sjukskriven cirka 2—3 veckor.

Aktivitet

Traning bor undvikas de narmaste 3 veckorna efter operationen och
flygresor bor man vinta med den narmaste ménaden. Man ska heller
inte snyta sig hart de forsta 4 veckorna.

Aterbesok

Forsta aterbesoket sker efter 1 vecka och nista aterbesok efter ca 1—2
ménader dd man dven utfor horseltest. Horselforbattring noteras oftast i
samband med forsta besoket nar man har avlagsnat forbandsmaterialet
och forbattras ytterligare under de narmaste manaderna.

Komplikationer

Alla kirurgiska ingrepp innebar ett risktagande om &n litet. Risken for
doévhet berdknas till mindre dn 1 %. Chansen att fa battre eller riktigt bra
horsel bedoms vara ca 9o %. Risken att fa tinnitus efter operationen ar
mindre dn 1 %. Om man redan lider av tinnitus ar det svart att forutsaga
om tinnitus forblir konstant, 6kar eller minskar.

Vid tilltagande smarta efter operationen, feber eller illaluktande flytning
fran orat ska ONH-kliniken kontaktas p4 telefonnummer enligt nedan:

Kontaktuppgifter

Oron-nasa-halsmottagning
Tfn: 033 — 616 2511

Mandag — torsdag kl. 09.00-11.00

Kirurgiavdelning
Tfn: 033 — 616 1052, kvillar och helger

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, unders6kningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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