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Halsmandlar - tonsillektomi,
vuxna

Att ata under de forsta dagarna

At mjuk och skonsam mat de forsta dagarna. Undvik mat som river i
halsen, exempelvis pizza, knackebrod m.m. Drick rikligt med vatska
(helst inte for varmt). Om du inte dricker mér du samre och kan fa mer
ont. Juice fran citrusfrukter svider ofta.

Smarta efter operationen

Det brukar gora ont i 7—14 dagar efter operationen. Det ar vanligt med
obehag fran tungan, vilket beror pa att tungan pressas ned med ett
speciellt instrument under operationen for att man battre ska komma at
halsmandlarna. Besviren lindras av att man ror tungan och darfor
rekommenderas du att tugga tuggummi.

Efter nagra dagar kan du fa mer ont i halsen, vilket 4r normalt.
Smartorna stralar ofta upp mot 6ronen.

Det ar mycket viktigt att ta smartlindring regelbundet redan fran borjan. Du
far sjalv kopa smartstillande likemedel pa apoteket innan operationen.

¢ T ibuprofen 400 mg (Ibumetin, Ipren, Brufen m.m.) 3 ganger
dagligen.

e T paracetamol 500 mg (Alvedon, Paracetamol m.m.) 2 tabletter 3—4
ganger dagligen.

e Spara garna en dos (Paracetamol) att ha till natten.

Efter 4—7 dagar brukar smartan vara som mest intensiv. Detta kan kriava
extra smartlindring. Darfor far du ett recept pa oxikodon med naloxon
(Targiniq), som kompletterande smértlindring att ha vid behov. Vid
illaméende tas 1 st meklozin (Postafen) som finns att kdpa receptfritt pa
apotek.

Nar det borjar gora mindre ont kan du minska intaget av paracetamol.
Ibuprofen brukar man behéva anvianda 10—-14 dagar. Om
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smartlindringen ar otillracklig och du inte far i dig mat och dryck bor du
kontakta 6ron-niasa-halsmottagning eller kirurgiavdelning, se nedan
kontaktuppgifter.

Vid overkanslighet

Om du ar overkanslig for nagot av ovanstaende lakemedel viljs andra
preparat enligt lakares ordination. Du ska absolut undvika likemedel
som innehaéller acetylsalicylsyra, exempelvis Treo, Bamyl, Magnecyl pa
grund av 6kad blodningsrisk.

Forsiktighet giller aven hilsokostpreparat innehdllande Omega 3, da de
ocksa kan oka risken for blodning.

Blodningsrisk och komplikationer

Det ska normalt inte bloda fran halsen efter operationen. Dar
halsmandlarna har suttit blir det sarytor och pa dessa bildas vita
beldggningar. Det dr slemhinnans motsvarighet till sdrskorpor pa huden,
vilka ibland kan ge dalig andedrakt. Beldggningarna stots bort efter cirka
7 dagar och i samband med det finns en blodningsrisk.

Obs! Om det borjar bloda fran halsen och blodningen inte avstannar bor
du omedelbart ta kontakt med 6ron-nisa-halsmottagningen eller
kirurgiavdelning 2 for att eventuellt komma in f6r undersokning akut.
Vid kraftig blodning skall du kalla pa ambulans via 112.

Det ar vanligt med latt feber de forsta dagarna efter operationen. Om du
diremot far feber 6ver 38 grader efter hemkomsten, skall du ta kontakt
med Oron-nésa-halsmottagningen. Antibiotikabehandling kan ibland
behovas eftersom man kan fa infektioner i sarytorna i halsen.

Atergdng till arbete/idrott

Sjukskrivningstiden vid halsmandeloperation ar 7—14 dagar. Intyget far
du innan hemgang fran sjukhuset. Sjukskrivningens langd varierar
beroende pa vilken sysselsattning du har.

Det tar 14 dagar innan halsen ar lakt och under denna tid skall du avsta
fran fysiskt anstrangande aktivitet eller planerad flygresa.

Uppfoljning

Du behover inte rutinmaissigt ha nigot dterbesok efter operationen. Det
ar bara bra om du orkar vara uppe aven de forsta dagarna och det finns
inga hinder for att vistas utomhus.

Kvalitetsregister

Alla patienter som opererar sina halsmandlar erbjuds att vara med i ett
nationellt kvalitetsregister. Syftet med registret ar att sikra att den vard
vi bedriver héaller hog kvalitét. Den som deltar i registret ombeds besvara
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tva korta enkater (en och sex manader efter operationen). Enkaterna
kommer pa mejl eller post och innehaller fragor om hur det har gatt
efter operationen. Det ar mycket viktigt for oss att du besvarar bada
enkiterna.

Mer information om halsmandeloperationer finns pa webbadressen:
www.tonsilloperation.se

Kontaktuppgifter

Oron-né&sa-halsmottagning
Tfn: 033 — 616 2511

Mandag — torsdag kl. 09:00 — 11:00

Kirurgiavdelning
Tfn: 033 — 616 1052, kvillar och helger

1177 — tryggt om din hilsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven lasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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