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Trakeotomioperation

Varfor gors en trakeotomi

Trakeotomi (=strupsnitt) ar en operation som gors for att skapa en fri
luftvag. Det finns olika skal till att den normala andningen inte fungerar.
Det kan bero pa svarigheter att fa ned luft till lungorna vid trang passage
i halsen som vid stimbandsforlamning eller tumorer. Det kan dels bero
pa att man har svart att andas sjilv p.g.a. olika lung- eller
muskelsjukdomar och darfor behover respirator eller annan
andningshjilp under en langre tid.

Trakealkanyl, funktion och utseende

En trakealkanyl ar ett plastror som man for ner genom hélet pa halsen
(= stomat) och faster runt nacken med ett kardborreband. Initialt har de
alltid en uppblésbar manschett (= kuff) som man fyller och tommer via
en slang, for att man inte ska fa ned blod, matbitar eller slem i
luftvagarna. Ibland har man kvar kuffen under hela tiden man har
trakealkanylen, da ar det viktigt att trycket i denna inte ar for hogt. Inuti
trakealkanylen s har man oftast en innerkanyl som man kan ta ut och
rengora. Pa halsen, vid kanylens mynning, sitter man en s.k.’ndsa’ som
anfuktar inandningsluften. Man kan dven i senare skede anvinda en
talventil for att 1ata luft passera stimbanden och tillata tal. Viktigt att
kinna till, man far aldrig anvinda talventil om man har en kanyl med
uppblast kuff, det leder till att man inte kan andas ut.
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Hur gar ingreppet till
Ingreppet gors genom en operation, d.v.s. att man skapar en 6ppning pa
halsens framsida i vilken man for in en trakealkanyl. Ingreppet tar cirka
30 - 60 minuter och oftast &r man sovd. Ingreppet kan dven utforas i
vaket tillstdnd med lokalbed6vning.

Risker efter ingrepp

Det finns en del risker med ingreppet och efterat nar man har sin
trakeostomi. Initialt kan problem som uppstér vara blédning, infektion
och luft som sipprar ur saret samt orsakar svullnad under huden (=
subkutant emfysem). Forsta veckorna efter att man fatt sin trakealkanyl
ar vi uppmarksamma pa att den inte glider ut eftersom det ar storst risk
da. Mer langsiktiga problem kan vara slembildning vilket gor att det blir
trangt i kanylen, skav kan uppsta bade i huden och inne i luftstrupen.

Forsta tiden efter operationen

Oftast har man inte s& ont i operationsomréadet och man far
smartstillande vid behov. Precis efter att man fatt sin trakeostomi kan
man inte prata utan man far kommunicera med papper och penna eller
gester. Detta beror pi att luften inte passerar upp forbi stimbanden nar
man har kanyl med uppblast kuff, vilket man méste ha forsta dygnet.
Slemhinnorna blir ofta torra nir luften inte anfuktas pa vanligt sitt i
nasa och mun, man kan behova anvianda en inhalator med koksalt.
Ibland s& vill man ata lite mjukare mat de forsta dagarna, men
egentligen sa finns det inga restriktioner utan man kan ta det man
kanner for. Ibland upplever man att maten smakar mindre an vanligt,
det beror pa att lukt och smaksinnet upplevs annorlunda niar man inte
andas genom nésan.
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Kontaktuppgifter

Oron-, nds- och halsmottagningen
Tfn 033 — 2511

Mandag — torsdag kl. 09:000-11:00
1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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