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Sammanfattning
Nedan foljer forutsattningar for genomférande av tonsillektomi i
dagkirurgi, information om genomfdrandet samt vem som &r ansvarig.
FOrutsattningar
Patienten maste uppfylla féljande kriterier for
att godkannas for tonsillektomi i dagkirurgi:
1. Vara>18 ar.
e ASAI-II
e Ha anhoriga/narstaende som kan finnas till hands for eftervard i
hemmet.
e Ha god kommunikationsformaga och forstaelse.
e Inte ha nagot diagnostiserat obstruktivt somnapnésyndrom.
Lakaren som satter upp patienten pa vantelista
for tonsillektomi i dagkirurgi ska:
e Noggrant informera patienten om ingreppet och eventuella
komplikationer.
e Tillse att ovanstaende kriterier uppfylls
e La&mna skriftlig patientinformation, Halsmandlar- tonsillektomi,
vuxna.pdf
e Lyssna pa hjarta och lungor samt ta blodtryck.
e Fyllaidet medicinska underlaget i operationsanmaélan.
e Setill att blodprover enligt rutin for tonsillektomi blir tagna.
o Se till att patienten fyller i och lamnar en halsodeklaration.
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Genomforande

Patienten kommer fastande enligt sjukhusets fasterutiner,
anmaler sig i sjukhusentrén och gar till Operations vantrum.
Operatdren traffar och halsar pa patienten innan operationen.

Premedicinering infor operation

Premedicinering enligt anestesiklinikens ordinationer.

Peroperativ medicinering

Kortikosteroid ges intravendst peroperativt for att undvika
postoperativt illamaende.

Postoperativa rutiner

Patienten ska observeras 3 timmar pa uppvakningsavdelning.
Innan hemgang ska patienten vara helt vaken fran narkos, ha
stabil cirkulation och andning samt adekvat smartlindring.
Patienten far inte vara sa illamaende att férsorjning inte kan
sékras.

Patienten far borja dricka eller ata isglass nar hen ar helt vaken
och inte bloder eller mar illa. Patienten far dta mjuk kost tidigast
tva timmar efter operationens avslutande.

Opererande ldkare ar ansvarig for patienten fram till kl. 17:00 och
ansvarar ocksa for att eventuella recept och intyg &r skrivna.
Darefter har ONH-jouren ansvaret tills dess att patienten lamnar
vardenheten.

Patienten far med sig smartlindring enligt anestesiklinikens
riktlinjer. Patienten far ocksd ONH-klinikens skriftliga patient-
information, Halsmandlar- tonsillektomi, vuxna.pdf.

Uppfoljning
| normalfallet behdvs inget aterbesok. Uppfoljning sker via nationellt
kvalitetsregister, se patientinformation Halsmandlar- tonsillektomi,

vuxna.pdf.
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