
 

 

 

 

 

 

 

 

Stämbanden – undersökning i narkos 

Operationsindikation 
Undersökning av stämband i narkos sker då man behöver göra en 

närmare undersökning av stämbanden och eventuellt avlägsna 

stämbandsförändringar. 

Operationsbeskrivning 
Operationen sker alltid i narkos varvid ett rörformat instrument 

nedläggs i halsen så att operatören kan inspektera stämbanden. Vid 

operationen inspekteras stämbanden med hjälp av mikroskop och 

eventuella stämbandsförändringar avlägsnas. Ibland tas bara en liten 

vävnadsbit för mikroskopisk undersökning. I vissa fall avlägsnas 

förändringar på stämband med hjälp av laserteknik. 

Efterförlopp 
Lindrig smärta i halsen kan förekomma första dagen efter operationen. 

Denna smärta brukar inte hindra matintag. Om någon förändring 

avlägsnats kan man notera en övergående heshet. 

Sjukskrivning 
Sjukskrivningstiden är mycket individuell efter detta ingrepp. Om 

endast undersökning gjorts behövs ingen sjukskrivning. Ibland krävs 

röstvila efter operationen och då kan varierande sjukskrivning vara 

aktuell. Röstvila ordineras individuellt efter operationen.  

Komplikationer 
Tandskador i samband med operationen kan förekomma. Detta 

förebyggs med användande av tandskydd under operationen. Vid 

eventuella skador omhändertas dessa av sjukhustandläkare och medför 

ofta inga kostnader. Även övergående heshet kan förekomma, se ovan. 
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Återbesök 
Tiden för återbesök brukar variera och bestäms vid hemgång.  

Uppföljning 
Fortsatt behandling beror på de fynd man fann vid 

undersökningen/operationen.  

Kontaktuppgifter 

Öron-, näs- och halsmottagningen 
Tfn: 033 – 616 25 11 

Måndag – torsdag kl. 09:00 – 11:00 

Kirurgiavdelningen 
Tfn: 033 – 616 10 52, kvällar och helger  

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Patientinformation 
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