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Hudforandring — information
efter poliklinisk operation

Datum:

Du har opererats av doktor:

( ) Stygnen bor tas bort om dagar.

( ) Stygn som resorberas (forsvinner av sig sjilv).

Stygnen kan tas bort av distriktsskoterska pa din vardcentral och du
bokar sjilv en tid dar.

Forband

Forbandet narmast operationsomradet kan sitta kvar tills stygnen tas,
vanligast 7—-10 dagar om inget annat anges

Om forbandet slapper kontakta din vardcentral for byte av forband.

For att du ska fa ett sa fint arr som mojligt rekommenderar vi tejpning
med hudvinlig/kirurgisk tejp under 3 till 6 méanader.

Undvik solexponering kring operationsomréadet under forsta aret.

Smarta
Alvedon/Panodil och/eller Ipren vid behov.

Aktivitet

Var forsiktig med fysisk anstrangning innan stygn ar tagna.

Komplikationer

Vid svullnad, rodnad, 6kande smirta eller feber kontakta Oron-, nis-
och halsmottagningen vardagar, dagtid. Kirurgiavdelningen helger och

kvallar.
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Kontaktuppgifter

Oron-, nds- och halsmottagningen
Tfn: 033 — 616 25 11

Mandag — torsdag, kl. 09:00 — 11:00

Kirurgiavdelningen
Tfn: 033 — 616 10 52, kvillar och helger

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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