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Nasspray — behandlingsschema
vid overanvandning

Exempel pa beroendeframkallande nésspray ar:
Oximetazolin till exempel Nezeril

Xylometazolin till exempel Otrivin

Uttrappningsschema for nasspray

Sluta med sprayen genom att glesa ut antal sprayningar i nasan under

3—4 dagars tid, upp till en vecka om sa behdvs.

Behandlingsalternativ for
slemhinneavsvullnad
Tablett Prednisolon 10 mg

Vecka 1: Tre tabletter varje morgon

Vecka 2: Tva tabletter varje morgon

Vecka 3: En tablett varje morgon

Nasspray mometason till exemepl Nasonex 50
mikrogram/dos.

Tva sprayningar i vardera nasborren morgon och kvill i 4—6 veckor.

Kontaktuppgifter

Oron-, nds- och halsmottagningen
Tfn: 033 — 616 25 11

Mandag — torsdag, kl. 09:00 — 11:00

1177 — tryggt om din hélsa och vard
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P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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