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Nasmusslebehandling med
radiofrekvens

Operationen gors for att minska ner slemhinneoverskott pa de nedersta
nasmusslorna och pa sa vis 6ka utrymmet i nasan. Orsaken till
slemhinneoverskottet varierar. Har man inte tillracklig effekt av
inflammationsddmpande nasspray forsoker man minska 6verskottet pa
kirurgisk vag.

Operationsbeskrivning

Niasan beddvas initialt med spray eller tussar. Darefter sticks en nél med
bed6vning in i hela ndsmusslan. Radiofrekvensbehandlingen utfors
ocksa genom en nal, som sticks in i slemhinnan for att f4 den att krympa
inifran, for att minska sarbildningen. Det gor oftast inte sa ont, men kan
upplevas obehagligt niar operatoren drar i nasborren etc. for att komma
at. Ibland uppstar en liten blodning, s bomullstuss far ldggas in. Man
far stanna pa avdelningen 15—30 minuter efter ingreppet, sa att allt
kianns bra innan hemgang.

Efter operation

Det dr mycket vanligt att man de forsta tva veckorna efter behandlingen
upplever en 6kad nastiappa. Efter dessa tva veckor brukar det vinda och
sedan bli allt battre. Optimal effekt ses efter tva till tre manader.

Det ar ocksé vanligt att det samlas en hel del "krustor”, sarskorpor och
intorkat sekret de forsta veckorna. Du kan minska besvéret av detta
genom att skolja nisan med saltvattenlosning. Du blandar sjilv 0,5 liter
vatten med 1 tsk jodfritt salt. Koka upp det och 14t svalna till
kroppstemperatur. Skolj nasan rikligt minst tva ganger per dag. For
detta finns flera olika hjalpmedel att inhandla pa apoteket.

Det ar ocksa bra att smorja nasslemhinnan tva ganger dagligen. Enklast
genom att spraya en oljespray som heter Nozoil, som finns receptfritt pa
apoteket. Detta gors lampligen efter skoljningen.
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Rubrik: Nasmusslebehandling med radiofrekvens

Vanligen planeras inget aterbesok. Ar du inte nojd efter sex ménader far
du i sidana fall sjilv kontakta Oron-, nis- och halsmottagningen.

Kontaktuppgifter

Oron-, nds- och halsmottagningen
Tfn: 033 — 616 25 11

Mandag — torsdag, kl. 09:00 — 11:00

Kirurgiavdelningen
Tfn: 033 — 616 10 52, kvillar och helger

1177 — tryggt om din hilsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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