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Nasfraktur

Operation

I samband med operationen, nir man aterfort nasbenet i ritt lage, lagger
man ibland ett tryckforband i ndsan och det far sitta nagra dagar. Innan
hemgéng far du med dig en aterbesokstid.

Efter operation

Det kan ibland bléda lite fran ndsan. Undvik varm mat, sug pa en isbit
eller ta en glass.

Smarta
Anvand Paracetamol och/eller NSAID (Ibumetin/Diklofenak). Dessa
preparat finns att kopa receptfritt pa Apoteket.

Aktivitet

Du ska inte utéva sporter som innebar fysisk kontakt pa 3—4 veckor.
Daremot kan du till exempel trana pa gym eller vara ute och jogga.

Komplikationer

Svullnad ar vanligt, men den gar tillbaka efter 2—3 veckor. Om du far
valdigt ont i nédsan, blir nastappt eller far feber efter operationen bor du
kontakta oss, da detta kan vara ett tecken pa infektion som kraver
antibiotikabehandling.

Om nésan skulle bli sned igen kontakta
Oron-, nis- och halsmottagningen inom en vecka for &terbesok.

Kontaktuppgifter

Oron-, nds- och halsmottagningen
Tfn: 033 — 616 25 11

Mandag — torsdag kl. 09:00 —11:00
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Kirurgiavdelningen
Tfn: 033 — 616 10 52, kvallar och helger

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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