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Nasblodning

Orsaker till nasblod

Nir ett blodkarl i ndsans slemhinnor brister uppstar nasblodning.
Vanligast kommer blodningen fran nasans framre del. Kallt vider och
langtidsanviandning av niasspray/droppar gor slemhinnorna extra
kiansliga. Blodkarl kan brista vid

Snuva — oavsett om snuvan beror pa forkylning eller allergi.

Vintertid forekommer nasblodning vanligare, sannorlikt pga torr
inandningsluft som torkar ut nasslemhinnan

Naspetning
Slag mot nidsan
Hogt blodtryck

Spontant utan yttre orsak

Rad vid n&sblddning i hemmet
Ta det lugnt!

Sitt upp, luta huvudet latt framét for att inte svilja blod.
Snyt forsiktigt ur nasan fran farskt och levrat blod (koagel).

Klam ihop nisans framre mjuka delar med tummen och pekfingret. Det
hjélper inte att klaimma pa de 6vre, beniga delarna av nasan. Hall ett
jamnt stadigt tryck i minst 10 min (titta pa klockan sa att du inte slutar
for tidigt).

Spotta ut blod som kommer ner i svalget. Nedsvalt blod kan ge
illamaende.

Vid fortsatt blodning ta en hopkramad bomullstuss (méattad med
nasspray (till exempel Nezeril) eller ndgot smorjande sasom vanlig
matolja eller vaselin) och stoppa in den i den blodande néasborren. Klam
igen nédsan som ovan i ytterligare 10 min. Om bloédningen stannat 14t
tussen sitta kvar minst en timme och ta darefter forsiktigt bort den.
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Sug pa en isbit, it en isglass eller sitt en plastpase med is pa nisan.
Detta far blodkirlen i ndsan att dra ihop sig.

Kontakta sjukvarden

Om en kraftig blodning fortsatter mer an en halvtimma
Om du bloder nasblod ofta utan att forsta orsaken.

Om du anviander medicin for att motverka blodproppar d.v.s.
blodfértunnande medicin.

Rad efter ndsblddning

Narmaste dagarna
Undvik tunga lyft, fysisk anstrangning samt framéatbojning.

Undvik het/varm mat och dryck. Virme medfor att blodkéarlen i ndsan
vidgar sig och man kan lattare borja bloda igen.

Undvik varmt vatten i ansiktet. Varmt vatten 6kar genomblodningen i
nasan.

Tiden framdver
Undvik alkohol och rékning.

Undvik att peta i nisan.
Undvik att snyta kraftigt.

Undvik smairtstillande tabletter som innehaller acetylsalisylsyra (till
exempel Treo, Bamyl, Albyl etc.) Dessa mediciner forsamrar blodets
forméga att levra sig vid blodning. Varktabletter man kan ta ar de som
innehaller paracetamol (till exempel Alvedon, Panodil etc.).

Vérda nasan regelbundet med olja som till exempel nisoljesprayen
Nozoil som finns receptfritt pa Apoteket. Nisoljan ar extra viktig att
anvianda om man har torra slemhinnor i nasan och speciellt vintertid.
Aven vanlig matolja gar bra.

Om du har underliggande problem i ndsan sdsom allergisk rinit eller
bihéleinflammation: Skolj garna nasan regelbundet med koksaltlosning
(koka upp 0,5 liter vatten med 1 tsk jodfritt salt, 1at svalna). Hjalpmedel i
form av nasskoljspruta Nasaline finns att kopa pa Apoteket.

Behandlas man med blodfértunnande mediciner som Trombyl, Plavix
och Waran ska man raddgora med sin behandlande ldkare for dessa
lakemedel om man har dterkommande langvariga problem.
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Kontaktuppgifter

Oron-, nds- och halsmottagningen
Tfn: 033 — 616 2511

Mandag — torsdag, kl. 09:00 — 11:00

Vid akuta besvir, kvillar och helger rekommenderas kontakt med 1177
for radgivning.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din

journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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