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Hudcysta i mellanGra och
vartutskott — operation

Vad ar en hudcysta (kolesteatom)

Horselgangen och trumhinnan ar tackt av hud. Huden ombildas standigt
genom att doda celler ersitts med nya. Det sker en kontinuerlig
transport av hudceller fran trumhinnan och ut i horselgéangen.
Trumhinnan skyddar mellanorat som ar beklatt med slemhinna. I
mellanorat finns de tre horselbenen som for ljudvagen vidare till
horselnerven.

Vid langvarigt undertryck i mellanérat som uppstéar genom bristande
funktion i 6rontrumpeten, sugs en del av trumhinnan in mot mellanorat.
P4 sa sitt stors transporten av hudceller och det bildas en hudcysta som
vaxer in mot mellanorat. Hudcystan kan forstora mellanorats strukturer
som t.ex. horselbenen. Den kan ocksa viaxa vidare mot vartutskottet
bakom orat dar strukturer som ansiktsnerv och balansorgan finns.
Darfor méaste en hudcysta forr eller senare opereras.

Operationsbeskrivning

Operationen sker i narkos och kan ta flera timmar. Vid operationen gors
ett snitt bakom orat. Hudcystan avlagsnas och ibland méste man dven
avlagsna skadade horselben.

Nar hudcystan ar borta rekonstrueras orat och om mojlighet finns,
forsoker man forbattra horseln genom att tillverka horselben av
kroppseget material eller titan. Trumhinnan lagas med kroppsegen
muskelhinna eller brosk.

Efterforiopp

Efter operationen har man ett forband runt huvudet. Vanligtvis stannar
man pa sjukhushotellet en natt. Morgonen efter ingreppet traffar man
en lakare innan hemgang.
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Rubrik: Hudcysta i mellanéra och vartutskott - operation

I horselgingen finns en packning med forbandsmaterial som ska sitta
kvar tills aterbesoket som sker efter cirka 1 vecka. Nar du duschar far du
inte lata vatten komma in i orat, iakttag stor forsiktighet vid eventuell
hértvatt. Smartan efter operationen brukar vara mattlig och lindras
vanligen med paracetamol (Alvedon, Panodil) och Ibuprofen (Ipren,
Brufen).

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden &r individuell och varierar mellan nagra dagar och
veckor efter ingreppet.

Aktivitet

Vanligtvis bor man undvika kraftig fysisk anstrangning i cirka 2 veckor
efter operationen.

Komplikationer

Alla kirurgiska ingrepp innebir ett risktagande om &n litet. Vid
oronkirurgi kan det medfora att horseln efter operationen blir samre.
Infektioner efter operationen ar sillsynta. Forandringar av smaken pa
ena sidan av tungan forekommer ibland d& smaknerven som l6per
genom mellanorat kan paverkas. Dessa besviar brukar dock ga over efter
nagra manader. Ansiktsnerven som styr ansiktsmimiken gar genom oOrat
och i ytterst sillsynta fall kan den skadas.

Vid tilltagande smarta efter operationen, feber eller illaluktande flytning
fran orat ska kontakt tas pa telefonnummer enligt nedan.

Kontaktuppgifter

Oron-nésa-halsmottagning
Tfn: 033-616 2511

Mandag — torsdag kl. 09:00 — 11:00

Kirurgiavdelning
Tfn: 033-616 1052, kvillar och helger

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvérdsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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