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Halsmandlar —efter fullstandig
borttagning (tonsillektomi) hos
barn

Informationen giller vid operation med eller utan samtidig skrapning
bakom néisan.

Detta kan patienten ata under de
forsta dagarna

Lat barnet dta mjuk och skonsam mat de forsta dagarna. Undvik mat
som river i halsen, exempelvis knackebrod. Barnet ska ha rikligt med
vatska (helst inte for varmt). Om barnet inte far i sig vitska mar det
samre, far mer ont och kan fa feber av uttorkning. Juice fran
citrusfrukter svider ofta.

Smarta efter operationen och
smartlindring

Efter operationen ar det vanligt att barnet har ont. Detta behandlas med
smartlindrande likemedel. Det ar vanligt med obehag fran tungan vilket
beror pa att tungan pressas ned med ett speciellt instrument under
operationen for att battre komma at halsmandlarna. Besvaren lindras av
att barnen ror tungan vilket sker i samband med att man kommer igang
med att dta och dricka. Tuggummi ar ocksa bra.

Efter cirka 3—4 dagar far barnet ofta mer ont i halsen, vilket d4r normalt.
Smartan stralar ofta upp mot 6ronen. Det brukar ta 10-14 dagar innan
barnet ar smartfritt. Under tiden ar det mycket viktigt att anvanda
smartstillande som medicin, ska tas redan fran borjan och pa
regelbundna tider. Medicinen doseras efter barnets vikt.
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Smartlindring

Fore operationen: Ni far sjialva kopa smartstillande medicin pa
apoteket.

1. Paracetamol till exempel Alvedon.
2. Ibuprofen till exempel Ipren.

Dessa finns receptfritt bAde som tabletter och mixtur/flytande (Ipren 20
mg/ml, Alvedon 24 mg/ml).

I samband med operationen:

Ni kommer att fa ett schema med instruktioner om doser och intervall
gillande medicinering. Ni kommer ocksa att fa med er sex doser med ett
smartstillande flytande ldkemedel som kommer i sprutor och ska sviljas.
Detta lakemedel ges om barnet fortsatt har ont efter att de tagit full dos
av Paracetamol och Ibuprofen enligt schemat. Det ska forvaras i kylskap.

Blodningsrisk och komplikationer

I samband med operationen blodstillar vi noga. Det ska inte bloda fran
halsen efter operationen.

Under ldakning kan det forekomma enstaka blodstrimmor i saliv och
snuva nar barnet spottar eller snyter sig, men det ska inte fortsatta bloda
fran nisa och mun.

Nagon enstaka gang kan det uppsta en blodning fran
operationssaret i halsen och da ska ni omedelbart uppsoka
Akutmottagningen pa nirmaste sjukhus!

Om barnet far feber over 38 grader efter hemkomsten ska ni kontakta
Oron-, nis- och halsmottagningen for eventuell antibiotikabehandling.
Ni ska ocksa ta kontakt om barnet inte kan fa i sig mat eller framfor allt
dryck.

Ovrigt

Efter operationen ligger barnet pa uppvakningsavdelningen och
overvakningstiden berédknas till nagra timmar. Darefter skrivs barnet ut.
Ar barnet under 3 ar virdas man inneliggande p& barnavdelningen
under ett dygn efter operationen.

Intyg for vard av barn utfardas i samband med utskrivning fran
avdelningen for 7—10 dagar.

Det ar bara bra om barnet orkar vara uppe dven de forsta dagarna och
det finns inga hinder for att vistas utomhus. Under de 14 dagar som det
tar innan halsen ar lakt ska barnet avsta fran fysiskt anstrangande
traning och gymnastik.

I normala fall behover ni ingen aterbesokstid efter operationen.
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Kontaktuppgifter

Oron-né&sa-halsmottagning
Tfn: 033 - 616 2511

Mandag — torsdag kl. 09:00 — 11.00

Barnavdelning
Tnf: 033-616 1753, kvillar och helger

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hilsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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