
 
 
 

 
 

 
 

 

 

Cysta mitt på halsen – operation  

Bakgrund 
Högt upp på halsen ovanför struphuvudet finns ett ben kallat tungbenet. 
I anslutning till detta ben finns ibland ett cystanlag, som en lämning från 
fosterlivet. Denna cysta kan växa till helt plötsligt och oftast sker detta 
efter en övre luftvägsinfektion. Man brukar då kunna känna cystan som 
en kula just ovan struphuvudet. För att undvika att cystan blir säte för 
infektioner brukar man operera bort den.  

Operation 
Cystan avlägsnas genom en operation utifrån halsen. Ingreppet sker 
under narkos. Samtidigt som cystan avlägsnas brukar man ta bort den 
mellersta delen av tungbenet. Det senare görs för att minimera risken att 
cystan skulle kunna återkomma. Ibland lägger man en tunn 
dränageslang under huden vid operationen och denna slang brukar man 
ta bort redan morgonen efter operationen. Ingreppet medför sällan värk 
efteråt. Redan dagen efter ingreppet brukar man kunna äta som vanligt. 
För det mesta kan man åka hem dagen efter ingreppet. 

Efterförlopp 
En till två veckor efter operationen får man gå till distriktssköterskan 
och ta bort stygnen. Man behöver ytterst sällan räkna med sjukskrivning 
längre än en vecka efter operationen. Återbesök behövs oftast inte.  

Kontaktuppgifter 

Öron-näs-halsmottagningen 
Tfn: 033 – 616 2511  
Måndag - torsdag kl. 09:00–11:00  

Kirurgiavdelning 
Tfn: 033 – 616 1052, kvällar och helger 

Barnavdelning   
Tfn: 033 – 616 1753, kvällar och helger 
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På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 
behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 
journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 
sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Patientinformation 

Gäller för: Kirurg- och öronklinik  

Innehållsansvar: Malin Börjesson, (malbo2), Överläkare 

Granskad av: Malin Börjesson, (malbo2), Överläkare 

Godkänd av: Eija Hägg, (eijha2), Verksamhetschef 
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