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Operation av zenkerdivertikel

Om sjukdomen

En Zenkerdivertikel dr en sackformig utbuktning i 6vergangen mellan
svalg och matstrupe, orsakad av 6veraktivitet i en ringmuskel i 6vre
delen av matstrupen. Detta kan leda till sviljsvarigheter, regurgitationer
dvs smé matrester som kommer upp i halsen upp till flera timmar efter
att du har svalt.

Operation

Ingreppet utfors under narkos, dvs. du blir sévd.

Forst inspekteras mastrupen, divertikeln, och eventuellt magsiack med
ett gastroskop. Darefter gar man vidare till sjdlva operationen.

En endoskopisk metod anvinds, dvs. ett stelt skop (ror) infors ner till
ovre delarna av matstrupen. Denna lyfter muskeln sa att utrymmet
mellan divertikeln och matstrupen gors synlig och bjuder sig for
klyvning av muskeln, oftast med stapling, dvs. ett instrument som héftar
ihop kanterna och klyver muskeln. D4 blir divertikeln och matstrupen
ett och samma, gemensamma utrymme.

Oftast kan man dka hem nasta dag.

Risker och komplikationer

Perforation (hal) i matstrupen ar den allvarligaste komplikationen, men
ar sallsynt.

En liten rest av divertikeln finns alltid, som utgors av sista
millimetern/millimetrarna som staplingen inte nar. Denna rest ger
sdllan ifran sig nagra storre symtom.

Efter operationen

Patienter far inte ata eller dricka alls forran nasta morgon efter
ingreppet, och kvarligger pa patienthotellet SAS 6ver natten. P&
morgonen tas blodprover. Om allt 4r normalt fir man dagen efter
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operationen prova att forst dricka, och sedan flytande foda. Gar aven det
bra gar det bra att dka hem. Mjuk mat ar lampligt forsta veckan.

Normalt har man latt 6mhet i nedre svalget efter operationen, men om
du far feber och kraftig vark fran hals och brost dagarna efter ingreppet
bor du soka akutmottagning.

Uppfoljning

Oftast telefonuppfoljning med operatoren, tre manader postoperativt.

Kontaktuppgifter

Tfn: 033-616 2511

Mandag-torsdag, kl. 09:00-11:00

Vid akuta besvir, kvillar och helger rekommenderas kontakt med 1177
for radgivning.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din

journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvéardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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