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Kriterier för eftervård på 

patienthotellet efter Zenker 

operation samt dilatation av 

Esofagus, utförd av ÖNH 

kliniken 

Sammanfattning 
Nedan följer förutsättningar för eftervård på patienthotell efter 

Zenker samt dilatation av esofagus.  

Förutsättningar 

Patienten måste uppfylla följande kriterier för att godkännas för 

operation i dagkirurgi med eftervård på patienthotellet. 

•  > 18 år  

• ASA 1–2 

• Ha god kommunikation och förståelse 

• Ingen OSAS 

Anmälande läkare skall ha gjort följande:  

• Ha lämnat skriftlig information om ingreppet till patienten 

• Tillse att ovanstående kriterier uppfylls 

• Lämnat skriftlig information om ingreppet 

(patientinformationen) 

• Tala om vilka mediciner som patienten skall ta på 

operationsdagen 
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• Beslutat om patienten behöver hotellplats, inneliggande 

vård eller kan opereras i dagkirurgi i samband med 

operationsanmälan på Orbit. 

 

Genomförande 
• Operationsplaneringen bokar hotellplats när det är 

ordinerat samt återbesök dagen efter operation och noterar 

bokningsnummer samt återbesökstid i Orbit. Beställer även 

proverna som skall tas dagen efter operation. 

Postoperativa rutiner 
• Innan patienten kan komma till hotellet skall patienten 

vara helt vaken från narkos. Patienten skall ha stabil 

cirkulation och andning samt adekvat smärtlindring. 

• Patienten skall Cirkulatorisk och respiratorisk vara stabil. 

• Opererande läkare är ansvarig för patienten fram till 

kl.17:00 samt för överrapportering. ÖNH-jouren har 

därefter ansvaret tills dess att patienten skrivs ut dagen 

efter operation på mottagningen 

• Operatören är ansvarig för recept och intyg. 

• Operatören skall ordinera aktuella läkemedel, iv-vätska 

samt eventuell smärtlindring  

• Postop personalen rapporterar patienten muntligt till 

hotellet. 

• Postop skickar med iv-vätska samt infusionsaggregat till 

hotellet 

Hotellet 
• Ombesörjer intravenös vätskebehandling. 

• Tar följande blodprover tidigt dagen efter operation: CRP, 

LPK samt temp 

• Ombesörjer att patienten kommer till ÖNH-mottagningen 

dagen efter på den förbokade tiden som står i 

bokningsunderlaget i bokningsblanketten till hotellet. 
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• Drar PVK efter besöket på öronmottagningen.  

• Kontakta ÖNH-jouren vid eventuella frågor.  

 

Uppföljning 
• Dagen efter operationen har patienten ett bokat återbesök 

till operatören på Öron-, näs- och halsmottagningen för 

kontroll. 

• Hotellet kan efter besöket ge patienten en lättuggad frukost. 

Dra PVK före hemgång. 
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Information om handlingen 
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