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Intratympanal
kortisonbehandling vid
Ménieres sjukdom

Behandling med intratympanalt kortison ar en vanlig behandling
vid Ménieres sjukdom och rekommenderas i bade europeiska och
amerikanska guidelines som behandlingsalternativ. Det finns i
nuldget ingen “golden standard” for hur man ger injektionerna vad
giller antal och intervall. Utifran evidenslige och lokala
forutsattningar syftar denna rutin till att sakerstilla enhetlig
standardbehandling med intratympanalt kortison vid Ménieres

sjukdom.

Fore behandling

e Aktuell anamnes inklusive nuvarande och tidigare
behandlingar. Diagnosticerad Mb Méniere och klargjort
vilket ora.

e Aktuell tonaudiometri i nara anslutning till
behandlingsstart.

e Standardbehandling = 3 st. injektioner under en vecka.

Behandling och utforande

e Anvand ett rum med brits. Bedovning: Tapin/Emla kram
mot trumhinnan, vanta 15-20 minuter. Bortsuges.

e Under tiden varms ampullen med 1 ml inj, Betapred 4
mg/ml i handen for att den ska bli kroppstemperad. Man

kan be patienten halla ampullen.
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e Anvind liten spruta samt lang nal, spinalnal for barn,
alternativ gra lang intramuskular nal. Ett luftningshal kan
goras, helst framre 6vre kvadranten.

e Lokalisation for instickstélle gors beroende pa anatomiska
forutsattningar. Dock aldrig bakre 6vre kvadranten.

e Mellanorats volym ar normalt 0,5-1,0 ml. Minst 0,3 ml inj.
Betapred 4 mg/ml installeras i mellanorat. Gor injektionen
ldngsamt.

e Efter injektion ligger patienten péa sidan och ska ligga i
denna position i 30 min. Patient ska under denna tid i
mojligaste man avsta fran att prata, svilja, gaspa, nysa och

snyta sig for att halla tuban stangd.

Koder att anvanda
e H810 Ménieres sjukdom

e DTo14 Likemedelstillforsel, intratympanal
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