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Hörseluppföljning vid 

kongenital CMV-infektion 

Barn med kongenital CMV-infektion har ökad risk för 

sensorineural hörselnedsättning, som kan vara medfödd, 

progressiv eller kan debutera senare. Därför rekommenderas 

strukturerad och långsiktig audiologisk uppföljning enligt 

följande: 

Initial bedömning 
- Nyföddhetsscreening med hörseltest (t.ex. OAE och AABR). 

- Om hörseln är normal: inled ändå regelbunden uppföljning. 

Rekommenderat uppföljningsschema 
Ålder Frekvens Metod 

1–4 år Årligen Audiogram 

>4 år Individuellt 
anpassad 

Audiogram 
eller annan 
audiologisk 
metod 

 

Särskilda överväganden 
- Hörselnedsättning kan vara ensidig eller bilateral, och kan 

utvecklas över tid. 

- Även barn med initialt normal hörsel bör följas upp till minst 6 

års ålder. 

Testerna omfattar ton-tymp-OAE tills ton kan göras 

under lur. 
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- Vid ensidig dövhet bör cochleaimplantat (CI) övervägas, särskilt 

om risk finns för påverkan på det andra örat. 

Dokumentation och kommunikation  
- Alla hörseltester ska dokumenteras i journalen. 

- Föräldrar ska informeras om risken för sen debut av 

hörselnedsättning och vikten av uppföljning.  
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