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Horseluppfoljning vid
kongenital CMV-infektion
Barn med kongenital CMV-infektion har okad risk for
sensorineural horselnedsattning, som kan vara medfodd,
progressiv eller kan debutera senare. Darfor rekommenderas
strukturerad och langsiktig audiologisk uppfoljning enligt
foljande:
Initial bedomning
- Nyfoddhetsscreening med horseltest (t.ex. OAE och AABR).
- Om horseln ar normal: inled 4ndéa regelbunden uppfoljning.
Rekommenderat uppféljningsschema
Alder Frekvens Metod
1-4 ar Arligen Audiogram
>4 ar Individuellt Audiogram
anpassad eller annan
audiologisk
metod
Sarskilda 6évervaganden
- Horselnedsattning kan vara ensidig eller bilateral, och kan
utvecklas over tid.
- Aven barn med initialt normal horsel bor foljas upp till minst 6
ars alder.
Testerna omfattar ton-tymp-OAE tills ton kan goras
under lur.
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- Vid ensidig dovhet bor cochleaimplantat (CI) 6vervagas, sarskilt

om risk finns for paverkan pa det andra orat.

Dokumentation och kommunikation

- Alla horseltester ska dokumenteras i journalen.
- Foraldrar ska informeras om risken for sen debut av

horselnedsattning och vikten av uppfoljning.
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