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Benforankrad horapparat -
skruv genom huden

Operation

Operationen gors vanligen vaket i lokalbed6vning. Huden bakom orat
oppnas, ett litet hal borras i skallbenet och implantatet skruvas fast.

Efterforlopp

Efter operation har du oftast fatt ett storre yttre bandage som du tar bort
dagen efter operationen. Lat kompressen narmast huden samt lakhattan
(plastknappen) sitta kvar tills aterbesoket. Skulle 1akhattan trilla av sa
forsok trycka fast den igen pa skruven bakom orat. Undvik att tvatta
héret forsta veckan efter operationen. Vid hartvatt darefter tacks
operationsomradet med t ex Tegaderm (finns pa apoteket) eller sa kan
du trycka en plastmugg 6ver omradet nar du duschar tills huden ar lakt.
Oftast har huden lakt pa 2 veckor.

Smartan efter operationen brukar vara lindrig och vanligen racker det
med paracetamol (Alvedon, Panodil).

Sjukskrivning

Sjukskrivning behovs oftast bara pa operationsdagen eller ett par dagar.

Aktivitet

Undvik att anstringa dig hart fysiskt forsta veckan efter operationen.
Undvik att utéva kontaktsport forsta veckorna efter operationen.

Aterbesok

Forsta aterbesoket ar en vecka efter operationen och da tas allt forband
bort. Darefter smorjes huden runt skruven 1 gang dagligen i 1 vecka med
Terracortril-droppar som din lakare skriver recept pa.
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Komplikationer

I ovanliga fall kan det forekomma infektioner efter operationen. Vid
tilltagande smarta, feber 6ver 38 grader eller andra besvar skall du
kontakta sjukhuset. Om du far ett kraftigt slag mot skruven kan den
lossna. En langvarig infektion eller svullnad runt skruven kan ocksa
innebéra storre risk for att skruven lossnar. Om detta intréffar, siatt pa
ett torrt forband och kontakta ONH-mottagningen for att boka ett besok.

Du kan kontakta audionommottagningen for 1an av softband eller bygel
sa att du kan anvianda din horapparat tills nytt implantat ar pa plats.

Horapparatsutprovning

Horapparat kommer att provas ut ca 6 veckor efter att operationen
genomforts. Kallelse kommer automatiskt. Under denna tid skall
skruven ldka fast i benet for att sitta stabilt.

Daglig skotsel

Det ar viktigt att du skoter omradet runt skruven. Huden skall skotas i
samband med vanlig hartvitt efter att det 14dkt. Se till att det inte bildas
skorpor, tvitta i sa fall bort dessa med tval och vatten. Du kan ocksa
behova rengora runt skruven med bomullspinnar. Det tar inte ldng tid
och bor bli en del av den dagliga hygienrutinen. Om du ar noggrann med
hudskétseln ar risken for komplikationer betydligt mindre.

Kontaktuppgifter

Oron-, nds- och halsmottagningen
Tfn: 033 — 616 25 11

Mandag — torsdag kl. 09:00 — 11:00
1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rdd om halsa. Du kan aven liasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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