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Ogonscreening i samband med
klorokinbehandling

Sammanfattning

I samband med behandling med klorokinfosfat och hydroxiklorokin finns risk
for skador pa retina. Detta dokument beskriver hur screening for sadana
skador och ev riskfaktorer skall ga till.

Bakgrund och syfte

Klorokinfosfat och hydroxiklorokin (Plaquenil) anvénds bl. a. for
langtidsbehandling av reumatiska och dermatologiska sjukdomar. Dessa
lakemedel kan ge upphov till irreversibla skador pa retina med framfor allt
centrala/paracentrala synbortfall. Personer med asiatiskt ursprung kan fa en
mer perifer skada narmare karlbagarna. Utsattning av lakemedlet gor oftast
att retinopatiférloppet avstannar.

Prevalens och riskfaktorer

Prevalensen av retinopati efter 5 ars behandling &r ca 1%, mindre &n 2% efter
10 ars behandling, men nastan 20% efter 20 ars behandling. Andra
riskfaktorer &r hdg dygnsdos, njurinsufficiens, tidigare retina-
/makulasjukdom och samtidig behandling med Tamoxifen.

Screening

Malet med screening &r att upptéacka tidiga tecken pa paracentralt synbortfall.

FOrutsattningar

Vid behandling med ovanstaende lakemedel remitteras patienten till
6gonmottagningen for screeningkontroll. Utgangsstatus skall goras senast 1
ar efter behandlingsstart, eller infor behandlingsstart vid tidigare kand

makulopati.
Rubrik: Ogonscreening i samband med klorokinbehandling R
YaVASTRA
Dokument-ID: SAS9664-1214603886-85 V GOTALAN DSREGIONEN

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Efter 5 ars behandling eller hog lakemedelsdos enligt nedan skickas ny
remiss till 6gonmottagningen.

Vid arlig screening planeras kontrollerna av 6gonmottagningen.

Utrustning

Syntavla
Humphreyperimeter

OCT

Utforande
Screening

Undersokningarna utfors av vardpersonal pa 6gonmottagningen och
resultaten 1aggs darefter till 6gonmottagningens lakare enligt
fordelningslistan for beddmning.

Utgangsstatus - senast 1 ar efter behandlingsstart, eller infor behandlingsstart
vid tidigare k&nd makulopati

Visus med basta korrektion

Narvisus

HSF 10-2 (24 - 2 hos personer med asiatiskt ursprung)

OCT makula

Anamnes betraffande njurinsufficiens och Tamoxifenbehandling

Typisk OCT-bild vid klorokinretinopati ar en parafoveal fortunning i yttre
retina. Vid normal OCT men synfaltspaverkan, upprepa
synféltsundersokningen och forsok utesluta annan orsak till
synfaltspaverkan.

Vid kvarstaende misstanke om klorokinretinopati rekommenderas
kompletterande undersékningar med autofluorescens och/eller multifokalt
ERG for att bekrafta diagnosen samt diskussion med behandlande
reumatolog/dermatolog angaende utsattning av lakemedlet.

Uppfoljning

Arlig screening - efter 5 &rs behandling
Samma undersokningar som vid utgangsstatus.
Tidigare om:

hdg dos (hydroxiklorokinfosfat >5,0 mg/kg/dygn eller klorokinfosfat >2,3
mg/kg/dygn)
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tidigare kand makulopati
njurinsufficiens

samtidig Tamoxifenbehandling
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Referenser:

Svensk Ogonlikarforenings dokument “Screening av klorokinrelaterad
retinopati

American Academy of Ophthalmology. Recommendations on Screening for
Chloroquine and Hydroxychloroquine Retinopathy (2016 Revision),
Ophthalmology 2016; 123(6): 13861394

Rubrik: Ogonscreening i samband med klorokinbehandling

Dokument-ID: SAS9664-1214603886-85

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje

Galler for: Klinik for hud-STD infektion vardhotell och 6gonsjukdomar
Innehallsansvar: Linda Thorneby, (linths), Overlakare

Granskad av: Linda Thorneby, (linth5), Overlakare

Godkéand av: Eva-Marie Boman, (evmsv), Verksamhetschef
Dokument-1D: SAS9664-1214603886-85

Version: 5.0

Giltig fran: 2024-10-29
Giltig till: 2026-10-29



