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PDT - fotodynamisk terapi 

PDT är en laserbehandling för vissa förändringar i näthinnan. 

Vid behandlingen sprutar man sakta in ett ljuskänsligt färgämne i ett 

blodkärl i armen. Färgämnet sprider sig till näthinnan och därefter 

belyser man förändringar med lasereffekt. Ljuset aktiverar färgämnet och 

leder till en reaktion. 

Behandlingen är ett försök att förhindra fortsatt synförsämring.  

Denna behandling kan behöva göras om flera gånger, ibland med 3 eller 

6 månaders mellanrum. 

Läkemedlet gör kroppen extra ljuskänslig under 2 dygn. Du ska 

därför vara förberedd på att ha kläder på Dig som täcker så mycket 

som möjligt av huden (även hatt/keps, handskar) och undvika starkt 

ljus som: solljus, halogenljus, kraftigt dagsljus, operationslampor 

samt solarium. 

Normal inomhusbelysning är inte farlig. 

Du kommer att få låna ett par skyddsglasögon som du ska bära i 2 

dygn efter behandlingen när du vistas utomhus. Ta med 

skyddsglasögonen vid nästa besök. 

Viktigt att veta: Vanliga solskyddsmedel hjälper ej mot denna typ av 

ljuskänslighet! 

Du får inte ha obehandlat högt blodtryck, svår leversjukdom eller porfyri, 

eftersom det inte är lämplig att använda läkemedlet i så fall. 
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Kontaktuppgifter 
Om du har frågor kontakta Ögonenheten, Södra Älvsborgs Sjukhus på 

telefon:  

033-616 11 58  mån, tis, ons, tors  07:30 – 15.30  

 fre   07:30 – 14:30  

 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina 

vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer information hittar du på 

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster 
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