
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Kornea – receptförskrivning vid torra 

ögon 

 
Sammanfattning 
Rutinen förklarar tillvägagångsätt receptförskrivning vid torra ögon. 

 

Förutsättningar 
Endast patienter med diagnostiserad Sjögrens syndrom, 

keratokonjunktivitis sicca (KCS) och patienter med andra åkommor som 

gör tårersättning mycket angelägen, till exempel vid lagoftalmus eller 

genomgången herpeskeratit mm, skall få tårersättningsmedel på recept. 

Andra fall hänvisas till att köpa receptfritt på apoteket.   

 

Genomförande 
KCS föreligger när minst 2 av dessa 3 tester utfaller patologiskt: 

BUT <10 s (patologisk tårfilmskvalitet) 

Schirmer <5 mm efter 5 minuter (patologisk tårkörtelfunktion) 

Rose Bengal ≥ 4 poäng (patologiskt epitelstatus) 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Klinik för hud-STD infektion vårdhotell och ögonsjukdomar  

Innehållsansvar: Anna Toftgård, (annto3), Överläkare 
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