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Katarakt - Remissmottagning vid misstankt
katarakt = kat rem lak/sjukskoterska plan K1

Sammanfattning

Rutinen beskriver flodet vid remissmottagning for misstankt katarakt pa
dgonmottagning SAS.

Forberedelser

Journalhandlingar sasom medicinsk omvardnadsblankett, Ggon
operationsjournal, namnetiketter och droppschema forbereds av
operationssekreterare och lagges i facket i OCT-rummet infor
mottagningen. Efter mottagningens slut 1aggs journalmapp med biometri
tillbaka till operationssekreterare i facket i OCT-rummet.

Vid mottagningens borjan

Stam av att alla vet att alla ar pa plats och vilket rum man jobbar pa.
Patienten anmaler sig i incheckningen i huvudentrén och hanvisas till
plan K1, vantrum 2.

Genomforande

Sjukskoterska

e Ta fram besokslistan i Elvis och klicka in dig pa
planeringsunderlaget (genom att dubbelklicka pa det), for att se
om det finns information i bokningen fran sekreterare.

e Skapa en skoterskeanteckning i Melior, besok ssk, forundersokning
(fran rullist).
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Autorefraktor, tryck med NCT/luftpuff, vid behov med I-CARE och
vertometer gors fore biometrin. Tejpa remsan pa separat papper med 1D-
etikett. Skoterskan behdver inte skriva in autorefraktorvéarden i Melior.
Vid hogt tryck kommunicera i god tid med lakare och fraga om det ar
okej att ge dilatations droppar till patienten.

Forundersok (se https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/a
vailable/SOFIA/SAS9664-1214603886-
57/SURROGATE/Katarakt%20%e2%80%93%20checklista%20b
iometri-keratometri.pdf med IOL-master. D& man inte fa nagra
varden pa axellangden med IOL master, maxdilatera patienten och
méat om med IOL master. OM man trots detta inte far nagra

varden préva med immersion.

Visusprovning pa langt hall (om remissuppgifter ar aldre an 3
manader.) Hanvisa ej utan skriv in visusvardet i Melior.
Optikerresultat skall skrivas in i Melior. Dilatera pupillerna med
Tropikamid och Phenylephrine. Ser till att patienten fyllt i

medicinsk omvardnads-blankett, ev. medicinlista bifogas. Gor en
skéterskeanteckning i Melior med Atgardskod AC048 och AC002.
Dokumentera i melior, aktuella glaségon och/eller gamla glaségon
om de ar tillgangliga.

Lagg mapp i 6vre korgen utanfor lakarens rum.

Kommunicera med lakare vid behov om nagot ar oklart, konstig
maétning, eller behov av kompletterande undersékningar till

exempel OCT makula eller OCT papill.

Lakare

Lakaren ropar upp patienten i turordning efter férundersokning.
Ta anamnes. Mat vid behov 10P och diktera det (alt. optikertryck).
Ga igenom medicinsk omvardnadsblankett med patienten och
kontrollera ev. allergier och évriga sjukdomar.

Diktera och fyll vid behov i operationsanmalan Orbit.

Om beslut tas om kataraktoperation informera patienten muntligt
och ge patienten broschyren ”Operation av gra Starr”.

Fyll i ”6vriga sjukdomar” langst ned pa Operationsjournal dgon.
Om ej operation, avslutas besoket och patienten kan ga hem direkt.
Om patienten inte &r aktuell for operation lagger lakaren journalen
direkt for scanning i OCT-rummet. Ovriga journaler med patienter
som ska opereras, laggs i facket till operationssekreterare, ocksa i
OCT-rummet.
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Vid mottagningens slut
Stam av med varandra innan nagon avslutar sitt arbetspass.

Lankforteckning
SAS styrdokument: Katarakt - Checklista biometri/Keratometri

https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available
/SOFIA/SAS9664-1214603886-
57/SURROGATE/Katarakt%20%e2%80%93%20checklista%20biometri
-keratometri.pdf
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