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Katarakt – bedömning inför 

förundersökning hos erfaren 

kataraktkirurg 

Sammanfattning 
Information om vilka patienter som kräver undersökning hos opererande  

läkare inför kataraktoperation.  

Förutsättningar 
Riktlinjen vänder sig främst till läkare som ej själv utför kataraktkirurgi. 

Genomförande 
Följande patienter ska ses av operatör före operationstillfället: 

Patienter med komplicerade katarakter, d.v.s. 

• Efter trauma 

• Lös lins 

• Uveitanamnes med aktivitet 

• ”Enda ögon” – Om det finns någon avvikelse i status medför risk 

för komplikation 

• Glaukom med grava synfältsdefekter, VFI <10 % 

• Tidigare refraktiv kirurgi 

• Betydande korneala grumlingar/ärr 

• Extrem myopi>-10 D/hyperopi> + 5 D 

• Hypermatura och mycket ”bruna” linser. – Informera om 

komplikationsrisker, bland annat för cornea.  

• Dementa eller andra patienter där medverkan är tveksam. 
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Övrigt 
1. Patient med axellängdsmätning som är äldre än 5 år ska till ny  

förundersökning hos sjuksköterska. 

2. Patienter yngre än 50 år, d.v.s. när man måste diskutera att deras 

ackommodationsförmåga försvinner – Telefontid med 

kataraktoperatör vid behov.  

3. Myop eller hyperop patient. – Diskussion och information om 

postoperativ refraktion.  

4. Måttlig till kraftig guttata. – Information om corneala risker.  

5. Vid tät katarakt utan insyn ska postoperativ kontroll inklusive 

ögonbottenundersökning alltid planeras.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje 

Gäller för: Klinik för hud-STD infektion vårdhotell och 
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