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Glaukom – rekommendation för optiker 

Sammanfattning 
Att ge anvisning om angelägenhetsgrader för remisser samt inremittering 

till ögonspecialistsjukvård. 

  

Förutsättningar 
Avsett för optiker, för bedömning av behov av trycksänkande behandling 

hos ögonläkare. Detta för prioritering beroende på trycknivå. 

  

Genomförande 
Tryck <24 mm Hg 

Om tryckskillnad mellan ögonen är> 7 mm Hg remitteras kunden till 

ögonmottagningen. 

Om massiv hereditet föreligger (minst 2 av föräldrar, syskon eller barn) 

och trycket <24, sköts kontroller av optiker. 

A. Tryck 24 - 35 mm Hg 

Vanlig remiss, via post 

B. Tryck >35 mm Hg utan värk 

Faxa remiss eller ring ögonmottagningen 

C. Tryck >40 mm Hg med värk 

Ring ögonmottagningen för eventuell akut remiss eller ring 1177 

Vid förhöjt tryck och /eller sidoskillnad skall trycket mätas om, minst 1 

gång vid ett annat tillfälle. (Undantag vid mycket höga tryck). 
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Information om handlingen 
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