
 

 

 

Blodförtunnande medel inför 

ögonoperation 

I samband med din kommande ögonoperation är det olämpligt att 

använda läkemedel som ger ökad blödningsbenägenhet.  

Blodförtunnande/proppförebyggande 
Det finns olika sorter av blodförtunnande läkemedel, de kräver olika 

långt uppehåll inför operation.  

Läkemedel Fragmin 

Klexane 

Innohep 

Eliquis 

Xarelto 

Pradaxa 

 

Waran Trombyl 

Plavix/Clopido-

grel 

Brilique 

Asasantin 

Persantin 

Pletal 

Effient 

Tid före 

operation 

då du inte 

ska ta 

läkemedlet 

1 dygn 

 

2 dygn Cirka 5 

dygn’ 

5 dygn 7 dygn 

Obs! 

Tag kontakt med ordinerande läkare (eller AK-mottagningen när det 

gäller Waran) i god tid före operation, minst 14 dagar. Ibland kan 

ersättningsläkemedel behövas och i vissa fall är det så viktigt att du 

fortsätter med blodförtunnande medicin att man i stället får skjuta upp 

ögonoperationen.  

VAR GOD VÄND! 
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Smärtstillande 
Vissa smärtstillande mediciner som till exempel Ipren, Voltaren, Treo 

och Magnecyl ökar blödningsbenägenheten. Veckan före operationen 

kan du istället använda Alvedon eller Panodil, som kan köpas receptfritt i 

mindre förpackningar. 

Kosttillskott 
En del kosttillskott så som Omega 3 och fiskleverolja har en 

blodförtunnande effekt. Tar du sådant kosttillskott, gör uppehåll med det 

veckan före din operation.   

Om du har frågor eller om det blodförtunnande läkemedel du tar inte 

finns med i listan, tag kontakt med Ögonmottagningen. 

Kontaktuppgifter 
Om du har frågor kontakta Ögonmottagningen, Södra Älvsborgs Sjukhus 

på telefon:  

033-616 11 75  måndag och torsdag kl. 13:00 -14:00 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina 

vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer information hittar du på 

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster 
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