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Barnögon – återbesöksintervall efter 

första undersökningen i cykloplegi 

Sammanfattning 
Dokumentet innehåller riktlinjer för återbesök efter första 

undersökningen i cykloplegi.  

 

Förutsättningar 
Då många olika vårdgivare undersöker barn med skelning och/eller 

glasögonbehov behöver vi ett enhetligt omhändertagande av dessa barn.  

 

Genomförande 
 

Ingen skelning 

Efter glasögonförskrivning: åter ortoptist efter 4 månader. 

Oklar synnedsättning, ej glasögonbehov; överväg om behov av utredning 

finns, annars åter till ortoptist – tidpunkten bestäms individuellt beroende 

på ålder och visusnivå. 

 

Skelning med amblyopi 

Efter glasögonförskrivning: Åter till ortoptist efter 2–3 månader 

beroende på hur djup amblyopin är.  

Ej glasögon: Starta amblyopibehandling, åter till ortoptist efter 4–8 

veckor. 
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Skelning, ingen amblyopi 

Efter glasögonförskrivning: Till ortoptist efter 4 månader. 

Ej glasögon: Till ortoptist efter 6 månader. 

 

Återbesöksintervallet för små barn varierar beroende på medverkan och 

synintresse. Vid dålig alternering och under 18 månader åter 2-3 

månader.  

Vid dåligt synintresse åter tidigare. 

Föräldrarna uppmanas höra av sig vid sämre alternering.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje 

Gäller för: Klinik för hud-STD infektion vårdhotell och 
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