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Barnögon - Undersökning av barn med 

intellektuell funktionsnedsättning 

Sammanfattning 
Riktlinjen beskriver hur barn, som remitteras pga. intellektuell 

funktionsnedsättning, undersöks på ögonmottagningen som del av 

utredning. 

 

Förutsättningar 
Barn med intellektuell funktionsnedsättning har i ökad grad 

synnedsättning. Det kan också finnas ögonfynd som kan hjälpa till med 

diagnosen. 

 

Genomförande 
Barn som remitteras för undersökning pga. intellektuell 

funktionsnedsättning kallas till ett gemensamt besök hos ortoptist och 

läkare.  

Ortoptist undersöker synförmåga och eventuella avvikelser i 

ortoptiststatus.  

Ögonläkare undersöker hela ögat och beskriver eventuella avvikelser. 

Man undersöker och bedömer ögonlock, hornhinna, lins, näthinna och 

synnerv.  

Uppföljning 
Eventuell uppföljning bestäms utifrån fynd. 
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Referensförteckning 
Barnläkarföreningen, Intellektuell funktionsnedsättning - riktlinjer för 

medicinsk utredning https://snpf.barnlakarforeningen.se/wp-

content/uploads/sites/4/2020/10/tjugoifvertva.pdf 
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