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Barndégon — Morbus Down

Sammanfattning
Riktlinjen beskriver 6gonkontroll for barn med Morbus (Mb) Down.

FOrutsattningar
Hos barn med Morbus (Mb) Down finns en dkad risk for 6gonpaverkan
exempelvis i form av katarakt, keratokonus, refraktionsfel och skelning.

Alla nyfodda barn med Mb Down remitteras fran barnkliniken till
dgonkliniken.

Genomfdrande
e Neonatalt, fore 1 manads alder
- Léakarbesok — Kongenital katarakt? Missbildningar?
e 9-12 manaders alder
- Ortoptist + lakarbesok — Refraktionsfel, skelning? Katarakt?
e 2-3arsalder
- Ortoptistbesok — Visus, refraktionsfel, skelning?
e Vartannat ar till 10 ars alder
- Ortoptist — Visus, narvisus, ackommodation, refraktionsfel,
skelning?
e Var tredje ar till 25 ars alder
- Mottagningsbesok— Visus, narvisus, ackommodation,
katarakt, keratokonus? Till optiker om god medverkan och
mojlighet till refraktion/topografundersokning, annars lakare
+ ortoptist
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e Vart femte ar till 40 ars alder
- Mottagningsbesok— Visus, narvisus, ackommodation,
katarakt, keratokonus? Optiker alternativt lakare + ortoptist
enligt ovan

e Vid nagon form av avvikelse eller patologi individualiseras
kontrollerna.

e Glasforskrivning sker pa dégonkliniken till 10 ars alder, darefter
endast om patienten inte beddéms klara synprévning och
glasutprovning hos optiker.
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