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Barnögon – Misstänkt ögonrelaterad 
huvudvärk 

Sammanfattning 

Dokumentet innehåller riktlinjer för barnpatienter, remitterade 

till Ögonmottagningen för misstänkt ögonrelaterad huvudvärk.  

Förutsättningar 

Patienter, som remitteras av läkare för att få bedömt om 

ögonproblem kan förorsaka huvudvärken, handläggs i regel av 

ortoptist eller ibland av läkare.  

 

Genomförande 

Undersökning 

Vid undersökningen värderas anamnes, om huvudvärken är 

relaterad till synaktivitet och om det är förenat med andra 

symtom. Vid undersökningen görs ett ortoptistiskt status 

inklusive visus, närvisus och prövning med autorefraktor.  

Om patienten vid besöket fortfarande har huvudvärk bör 

undersökningen kompletteras med förnyad 

autorefraktorvärdering i cykloplegi och ögonbottenbedömning. 

Om möjligt görs ögonbottenbedömningen vid samma besök, 

t.ex. av instruktör eller jourläkare. Ett annat alternativ är att ta 

ögonbottenfotografi.  
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