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Barndgon — Glasforskrivning

Sammanfattning
Dokument som beskriver glasforskrivning till barn.

FOrutsattningar
Individuella 6vervagande maste alltid goras.

Smabarn under 4 ar

Barn under 1 ar har hyperopi och astigmatism som andrar sig kraftigt
forsta levnadsaret. P& dessa barn ges glasdgon i undantagsfall.

Alder c: a 4 &r (BVC-kontroll)

Om acceptabelt visus foreligger, 0.8 HVOT, gors ingen vidare utredning,
forutsatt att skelning eller astenopa besvar ej foreligger.

Om visus &r> 0.5 kan man avvakta vid mindre brytningsfel, sérskilt om
ogonen ar rattstallda. Vid lagre visus bor man korrigera brytningsfel.
Skolbarn

Acceptabelt visus ar 0.8 eller béattre. Vid las- och skrivsvarigheter
kontrolleras konvergens och ackommodation. Préva monokulart jamfort
med binokulart och lastillagg +1.0 i forhallande till okorrigerat.

Genomforande

Glaségonforskrivning (galler varden i cykloplegi)

Vid esofori> +2
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Vid esotropi > +1,25 speciellt om skelvinkeln paverkas
Vid exofori/tropi > +3,0

Vid myopi individuellt

Anisometropi ska utjagmnas

Astigmatism korrigeras om denna dr > 1 dioptri. Om glas dnd4 forskrivs
kan man korrigera lagre vérden.

Vid subnormalt visus for aldern utan annan férklaring korr varden fran
+2,0

Glasets styrka

Hyperopi:

Vid rattstallning - Underkorrigera hyperopin 1 dioptri eller mer av
cykloplegivérdet.

Vid esostallning - Glas efter refraktometervardet -0,5 dioptri
Vid exostéllning - Underkorrektion av sfaren 1-1,5 dioptri vid hyperopi

Vid nystagmus - Underkorrigera 2—3 dioptrier vid hyperopi. En del
patienter far battre visus med fullkorrektion. Stora individuella
variationer férekommer.

Korrektion av astigmatism fullt ut.

Myopi

Fullkorrektion till barn > 4 &r, eventuellt avdrag till mindre barn. Viktigt
att inte dverkorrigera (dvs. sarskilt viktigt att méta i cycloplegi).
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