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Okular hypertension (OH)

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin som ersétter tidigare rutin Glaukom — Okulér hypertension (OHT)

Sammanfattning
Rutinen beskriver handlaggning av patienter med okulér hypertension.

Bakgrund och syfte

Rutinen beskriver handldggning av patienter med okular hypertension. Diagnosen
Okular hypertension stélls av dgonlakare. Okular hypertension féljs antingen hos
optiker externt eller hos Ogonmottagningen SAS, enligt kriterier som beskrivs nedan.

FOrutsattningar

Okulér hypertension (OH) innebdr 6gontryck > 22 mmHg, métt med
applanationstonometer (om sadan finns att tillga) och avsaknad av glaukomskador.
Diagnosen OH stélls av 6gonsjukvarden.

Foérekomsten av pseudoexfoliationer (PEX) och pachymetrivarde (central corneal
tjocklek, CCT) bor vara dokumenterade i journalen. Tumregel: tunn hornhinna ar <500
pum, tjock hornhinna ér > 600 pum.

Uppfoljningen sker huvudsakligen med kontroll av 6gontryck och automatisk perimetri
(synféltstest Humphrey SITA faster). Papill-OCT kan ibland utgdra komplement till
uppfoljningen.

Diagnoskoder 1ICD-10:
H40.A Okulér hypertension

H40.0D Exfoliationssyndrom utan saker glaukomdiagnos
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Utforande

OH utan trycksankande lakemedelsbehandling

e Patient med diagnos OH som inte kraver dgontrycksankande
lakemedelsbehandling ska hénvisas till fortsatta och regelbundna
kontroller hos extern optiker. Ge patienten informationsbladet
Information om Kontroll av okuldr hypertension” och fyll i
rekommendation om nasta kontroll om 6 manader.

e OH som behandlats med SLT och vid efterkontroll hamnat pa
tillfredsstéallande trycknivaer hanvisas till extern optiker enligt
ovan om patienten inte har trycksédnkande lakemedel.

OH med trycksankande lakemedelsbehandling

e OH med trycksinkande lakemedelsbehandling ska kontrolleras pa
dgonmottagningen.
e Bokningsalternativ.
SYNF — visus endast om subjektiv férsamring, tryck och HSF
VP-mottagning/tryckmottagning — tryck (till exempel for
kontroll efter SLT eller insattning av tryckséankande lakemedel)
o GM-I&k — visus, tryck och HSF. Huvudsakligen vid férekomst
av andra dgondiagnoser som kan krava atgard/uppfoljning, eller
remiss av patient med OH fran extern optiker.
e Tryck <24 mmHg: bokas till SYNF 12 mén
e Tryck 25-29 mmHg utan PEX och CCT > 500 um: bokas till
SYNF 12 man
e Tryck 25-29 mmHg med PEX och/eller CCT <500 pum: bokas till
SYNF 6 man
e Tryck 30 mmHg: dvervag trycksankande atgard
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Information om Kontroll av okuldr hypertension Se https://samarbete-

skyddad.vgregion.se/sites/sy-sas-

ogonmottagning/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BF1DE8415-
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