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Adenovirus — vardhygieniska rutiner vid
infektion och smittomisstanke

Bakgrund

Adenovirus ar ett virus som ar motstandskraftigt mot manga
desinfektionsmedel. Viruset kan spridas och infektera via
otillrackligt desinfekterade 6goninstrument eller via personalens
hander. Viruset kan overleva lange pa ytor och hander.

Sammanfattning/syfte

Denna rutin giller vid 6gonmottagningen, Sédra Alvsborgs
sjukhus och syftet ar att eliminera smittorisk. Rutinen ar
upprattad i samrad med Vardhygien.

Ansvar
Vardenhetschef

Atgarder

For att avdoda viruset anvands Virkon. Fukta ytan med en
torkduk, se till att ytan ar ren. Lat ytan sjalvtorka 10 minuter.
Eftertorka vid behov.

For instrument, skolj med kallt rinnande vatten till dess att de ar
synligt rena, torka torrt och spraya sedan pa Tristel Duo OPH sa
hela ytan tiacks och 1at verka i 30 sekunder. Skolj darefter med
vatten igen och torka torrt.

Arbetsbeskrivning

Vid besok av patient med Adenovirus eller misstankt Adenovirus:
Anviand om mgjligt endast ett undersokningsrum, i forsta hand
rum 8, undvik att flytta runt patienten pa mottagningen.
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1. Vid besoket

Desinfektera hinderna med handsprit.

Lagg fram utrustningen som behovs till undersokningen pa
en nydesinfekterad yta.

Vid risk for kontakt med tarvatska anvand handskar.
Desinfektera handerna fore och efter handskanvandningen.
Byt handskarna mellan orena och rena moment for att
undvika kontamination av ytor och foremal.

Anvand om mojligt engangsinstrument.

2. Efter besoket

Rengor hianderna noggrant med tval och vatten. Torka
noga.

Rengoring/desinfektion av ytor

Anvand handskar. Fukta en engdngsduk med Virkon och utfor
mekanisk bearbetning av de ytor som patient och personal kommit
i kontakt med till exempel:

Provbage

Armstod pa patientstol

Mikroskop: hakstdd, pannband, joystick samt 6vriga
skruvar pa mikroskopet, mikroskopbord

Tangentbord, mus

Doérrhandtag

Ovriga tagytor i rummet som kan vara kontaminerade och
ev. forberedelserum.

Pelott- och instrumentdesinfektion

Ta med kontaminerad pelott/lins/instrument till skoljen.
Skolj bort synlig smuts pa pelotter/linser/instrument med
kallt rinnande vatten. Torka torrt.

Spraya pa ett lager med Tristel Duo OPH och se till att det
tacker hela ytan, undvik att gnugga. Lat ytan torka i minst
30 sekunder.

Skolj darefter noggrant med vatten. Torka torrt.
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