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Adenovirus – vårdhygieniska rutiner vid 

infektion och smittomisstanke 

Bakgrund  
Adenovirus är ett virus som är motståndskraftigt mot många 

desinfektionsmedel. Viruset kan spridas och infektera via 

otillräckligt desinfekterade ögoninstrument eller via personalens 

händer. Viruset kan överleva länge på ytor och händer.  

Sammanfattning/syfte  
Denna rutin gäller vid ögonmottagningen, Södra Älvsborgs 

sjukhus och syftet är att eliminera smittorisk. Rutinen är 

upprättad i samråd med Vårdhygien.  

Ansvar  
Vårdenhetschef  

Åtgärder  
För att avdöda viruset används Virkon. Fukta ytan med en 

torkduk, se till att ytan är ren. Låt ytan självtorka 10 minuter. 

Eftertorka vid behov. 

För instrument, skölj med kallt rinnande vatten till dess att de är 

synligt rena, torka torrt och spraya sedan på Tristel Duo OPH så 

hela ytan täcks och låt verka i 30 sekunder. Skölj därefter med 

vatten igen och torka torrt. 

Arbetsbeskrivning  
Vid besök av patient med Adenovirus eller misstänkt Adenovirus: 

Använd om möjligt endast ett undersökningsrum, i första hand 

rum 8, undvik att flytta runt patienten på mottagningen.  
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1. Vid besöket  
• Desinfektera händerna med handsprit. 

• Lägg fram utrustningen som behövs till undersökningen på 

en nydesinfekterad yta.  

• Vid risk för kontakt med tårvätska använd handskar. 

Desinfektera händerna före och efter handskanvändningen. 

Byt handskarna mellan orena och rena moment för att 

undvika kontamination av ytor och föremål.  

• Använd om möjligt engångsinstrument.  

2. Efter besöket  
• Rengör händerna noggrant med tvål och vatten. Torka 

noga. 

Rengöring/desinfektion av ytor 
Använd handskar. Fukta en engångsduk med Virkon och utför 

mekanisk bearbetning av de ytor som patient och personal kommit 

i kontakt med till exempel:  

• Provbåge  

• Armstöd på patientstol  

• Mikroskop: hakstöd, pannband, joystick samt övriga 

skruvar på mikroskopet, mikroskopbord  

• Tangentbord, mus  

• Dörrhandtag 

• Övriga tagytor i rummet som kan vara kontaminerade och 

ev. förberedelserum.  

Pelott- och instrumentdesinfektion  
• Ta med kontaminerad pelott/lins/instrument till sköljen. 

• Skölj bort synlig smuts på pelotter/linser/instrument med 

kallt rinnande vatten. Torka torrt.  

• Spraya på ett lager med Tristel Duo OPH och se till att det 

täcker hela ytan, undvik att gnugga. Låt ytan torka i minst 

30 sekunder.  

• Skölj därefter noggrant med vatten. Torka torrt.  
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