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Kortisondoseringsschema vid
polymyalgi

Foljande ar ett forslag pa nedtrappning av Prednisolon vid
polymyalgia reumatika.

Tablett Prednisolon finns i styrkorna 2,5 mg, 5 mg och 10 mg
Din startdos ar mg Prednisolon.
Startdatum:

Forsta provtagningsdatum:

Provtagning i form av SR och CRP ska ske 1 vecka innan
planerad dossankning. Ring dagen efter till sjukskoterska pa
Reumatologmottagningen, tfn 033-616 1449 for besked om du
kan borja trappa ned enligt schemat (om det inte redan finns en
bokad telefontid/besdkstid med lakare infor dossankningen).
Beroende pa startdosen sa hoppar du in pa olika stéllen i schemat

Datum:

Prednisolon 25 mg/dag i 2 veckor
Prednislolon 20 mg/dag i 3 veckor
Prednisolon 17,5 mg/dag i 3 veckor
Prednisolon 15 mg/dag i 3 veckor
Prednisolon 12,5 mg/dag i 3 veckor
Prednisolon 10 mg/dag i 6 veckor
Prednisolon 8,75 mg/dag i 6 veckor

Prednisolon 7,5 mg/dag i 8 veckor

GOTALANDSREGIONEN
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Prednisolon
Prednisolon
Prednisolon

Prednisolon

6,25 mg/dag i 8 veckor
5 mg/dag i 8 veckor
3,75 mg/dag i 8 veckor

2,5 mg/dag i minst 8 veckor

Denna dosering fortsatter tills du tillsammans med din lakare ar
dverens om att prova att helt satta ut kortisonet. Eventuellt
ytterligare halvering av dosen innan kortison helt satts ut.

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas
gemensamma webbplats for rad om vard.
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