
 

 

 

 

 

 

 

 

Aclasta/Zoledronsyra 

Du har blivit kallad för att få ett dropp med Aclasta/Zoledronsyra. 

Läkemedlet ges en gång per år och ersätter tidigare medicinering som du 

haft för benskörhet (dock inte kalkmedicinering och D-vitamin). 

Kalktabletter ska du fortsätta med. 

 

Infusionen (droppet) ges under 30 minuter och hela besöket beräknas ta 

ca 1-1,5 timmar. 

 

Det är viktigt att du dricker extra mycket dagen innan 

behandlingsdagen, behandlingsdagen och dagen efter (ca 1 liter extra 

per dag). 

Prover ska tas några dagar innan droppet på närmaste vårdcentral eller 

på provtagningen på sjukhuset. Proverna finns ordinerade elektroniskt. 

 

Läkemedlet Aclasta/Zoledronsyra kan ge biverkningar i form av 

influensaliknande symtom som ledvärk, feber och en allmän 

sjukdomskänsla i kroppen. Illamående, diarré och kräkningar kan också 

förekomma. Därför får du vid besöket Paracetamol eller Ibumetin i 

tablettform i förebyggande syfte. 

 

Oregelbunden hjärtrytm (förmaksflimmer) har noterats hos några 

patienter som har behandlats med Aclasta/Zoledronsyra. Det är för 

närvarande oklart om Aclasta/Zoledronsyra orsakar den oregelbundna 

hjärtrytmen. Om du får hjärtklappning, yrsel eller blir andfådd skall du 

kontakta Reumatologmottagningen eller 1177. 

 

Om du har tandproblem eller håller på med någon tandbehandling så 

hör av dig till oss, då det inte rekommenderas att man behandlas med 

Aclasta/Zoledronsyra samtidigt. 
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Kontaktuppgifter 

Rådgivning - Tfn 033-616 14 49, val 1 

Mån-tors 8:00-9:00, 13:00-14:00, fre 8:00-9:00 

Avbokning av dropptider, val 3 

Mån-fre 7:30-8:00 

Tidsbokning – Tfn 033-616 33 72 

Mån-fre 8:00-9:00, 10:00-11:30 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina 

vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer information hittar du på 

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 
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