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Plaquenil (hydroxiklorokin) 
 

Varför får jag Plaquenil? 
Plaquenil är ett inflammationsdämpande läkemedel som ges vid 

ledgångsreumatism, SLE, ibland vid primärt Sjögrens syndrom 

samt vid vissa former av ljusutslag. Användes tidigare som 

malariaprofylax. 

Hur verkar det? 
Det är ett långsamverkande antireumatiskt medel med 

inflammationsdämpande effekt vilket märks i form av minskad 

ledsvullnad, värk och stelhet. Vid SLE kan hudutslag dessutom 

förbättras och minska risken för hjärt- och kärlsjukdom. 

Förbättring ses oftast efter 1–3 månader och uppnådd effekt finns 

kvar ca 1 månad efter utsättande. 

Preparat och dosering 
Tablett Plaquenil finns på 200 mg. Doseras efter kroppsvikt men 

vanligast är Plaquenil 1 tablett/dag. Tas i samband med måltid. 

Biverkningar 
Biverkningar är sällsynta. Vanligast är huvudvärk, yrsel och 

illamående, oftast övergående.  

Hud Hudutslag. Ökad känslighet för ultravioletta 

strålar varför uppehåll med medicinen 

rekommenderas vid     resor till soliga länder 

och ibland även sommartid.  

Gäller inte vid behandling av SLE eller 

ljusutslag.  

Mag-tarmkanal Illamående. Aptitlöshet. 
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Nervsystem Mardrömmar. Yrsel. Hörselnedsättning. 

Ögon Dimsyn och svårigheter att fixera blicken kan 

förekomma i början av behandlingen. 

Inlagringar i hornhinnan kan förekomma men är 

oftast symtomlöst. 

I höga doser under lång tid kan inlagringar på 

näthinnan förekomma vilket kan störa synen. 

Kontroller 
Vi skriver remiss till Ögonmottagning för undersökning om 

beslut om längre tids behandling. Behövs ej om man är under 40 

år. 

Uppföljning 
Läkarbesök efter 3-4 månader. 

När får Plaquenil inte tas? 
Vid vissa ögonsjukdomar eller vid hörselnervskador. Försiktighet 

vid psoriasis och epilepsi. 

 

Kontaktuppgifter 

Reumatologmottagning 
Tfn 033-616 14 49 

Rådgivningstelefon, val 1 

Mån-tors 8.00-9.00, 13.00-14.00, fre 8.00-9.00 

Provtagning tidbok, val 2 

Mån-tors 8.00-9.00, 13.00-14.00, fre 8.00-9.00 

Avbokning av dropptider, val 3 

Mån-fre 7.30-8.00 

Tidbokning, Tfn 033-616 33 72 

Mån-fre 8.00-9.00, 10.00-11.30 

 

Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. Via 1177 e-tjänster kan du även utföra dina 

vårdärenden digitalt på ett säkert sätt. Mer information hittar du på 

www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster 
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