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Methotrexate (metotrexat)

Varfor far jag Methotrexate (MTX)?

MTX ar ett kraftigt inflammationsddmpande lakemedel som har
god effekt vid ledgangsreumatism, psoriasis och psoriasisartrit.

Anvands ibland éven vid andra reumatiska sjukdomar.

MTX anvéands sallan vid cancerbehandling och i sa fall i mycket
(ca 100 ggr) hogre dos.

Hur verkar det?

Medicinen dampar sjukdomens inflammatoriska aktivitet. Detta
innebdr att symtom som stelhet, vark, ledsvullnad och trétthet
minskar. Vid provtagning ser man att ’sdnkan” gar ner.
Forbattringen kommer som regel inom 1-2 manader efter att man
pabdrjat medicineringen.

Preparat och dosering

Tabletter innehallande Methotrexate: T Methotrexate 2,5 mg, T
MetoTab 2,5 mg, 7,5 mg och 10 mg. Doseras EN GANG PER
VECKA. Tabletterna tas 1 timma fore eller 1,5 timma efter
maltid. Tabletterna tas ofta pa kvillen, alla tabletter tas samtidigt,
oavsett dos. Behandlingen brukar bérja med 3-6 tabletter men
efter hand kan dosen 6kas eller minskas, folj ditt recept.

Methotrexate finns ocksa i injektionsform, injektion Metoject, 50
mg/ ml. Finns som forfylld spruta eller penna. Doseras ocksa EN
GANG PER VECKA som subcutan injektion.

Biverkningar

De biverkningar som kan férekomma &r av tva typer. Dels de som
du marker sjalv, dels de som visar sig i blodprover. Om man far
biverkningar gar de tillbaka om man minskar dosen eller slutar
med medicinen.
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For att lindra effekten av eventuella biverkningar far man tillagg
av Folsyra och dessa tas dagen efter MTX.

Vanligaste biverkan &r lattare magbesvar sasom illamaende och
diarré i samband med tablettintaget.

Nedanstaende ar SALLSYNTA biverkningar men bra att kdnna
till:

Mag-tarm kanal Blasor och irritation i munnen.

Hud Hudutslag och klada, lattare haravfall.
Lever Paverkan med forhojda leverenzymer.
Lungor Torrhosta, feber, andndd. Avbryt da

_ behandlingen och
kontakta mottagningen.

Blod Minskat antal vita och rdda
blodkroppar samt
trombocyter (blodpléttar).

Kontroller

Forsta blodprovet tas enligt anvisning 14 dagar efter
behandlingsstart, darefter foljs provtagningsschema som
medtages vid provtagning. Det &r viktigt att du tar dina prover tva
dagar innan nasta tablettintag, sa att vi kan upptacka eventuella
biverkningar och hinna na dig om det behdvs. Hor du inget fran
0ss ar proverna bra och du fortsatter med din behandling. Vi
kontrollerar blodvérde, vita blodkroppar, blodplattar, levervérden
och njurfunktion. Lungrdntgen tas i samband med
behandingsstart.

Uppfdljning.
Telefonkontakt med sjukskoterska efter tva veckor for

utvardering och eventuella fragor. Lakarbesok efter ca 3-4
manader.

Nar far MTX inte tas?

Vid allvarlig lever- eller njursjukdom.

Vid svara infektioner.

Vid hog alkoholkonsumtion. Alkohol bér ALDRIG intas samma
dag som MTX.

MTX ska sattas ut 3 manader fore planerad graviditet och far inte
heller tas vid amning. Aven min bor gora uppehall 3 manader
fore planerad graviditet.

Uppehall ska goras i samband med antibiotikabehandling.
Uppehall gors ocksa vid storre operationer. Kontakta garna
mottagningen om det blir aktuellt.

Vid andra sjukvardskontakter tala om att du behandlas med
Methotrexate.
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Kontaktuppgifter

Radgivningstelefon, Tfn 033-616 14 49 val 1
Man-tors 8.00-9.00, 13.00-14.00, fre 8.00-9.00

Provtagning tidbok, Tfn 033-616 14 49 val 2
Man-tors 8.00-9.00, 13.00-14.00, fre 8.00-9.00

Avbokning av dropptider, Tfn 033-616 1449 val 3
Man-fre 7.30-8.00

Tidbokning, Tfn 033-616 33 72
Man-fre 8.00-9.00, 10.00-11.30

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du aven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sékert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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