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Artroskopi
(titthalsoperation)

Artroskopi, aven kallad titthalsoperation, innebar att en lakare
undersoker eller opererar en led med hjélp av ett artroskop.

Uppféljning
Du far belasta ditt ben som vanligt. Forsok ga sa normalt som mojligt,
dvs utan att halta.

Om du behover, far du 1ana kryckor.

De sma saren som gjordes vid artroskopin ar oftast ihopsydda. Stygnen
bor sitta kvar i cirka 12 dagar.

Du ska ta bort dessa hos distriktskoterska eller motsvarande.

Lindan som lagts runt knit kan avlagsnas efter tva dygn. Forbanden
narmast saren kan sitta kvar till dess att stygnen tas.

Smartlindring rekommenderas i form av Alvedon eller liknande vid
behov.

Det ar brukligt med cirka en veckas sjukskrivning efter operationen. Om
allt d& fungerar tillfredstillande gar det bra att borja arbeta.

Det ar inte ovanligt att knileden svullnar nagra dagar efter ingreppet.
Detta hinder oftast hos patienter med artros (broskforslitning) i
knileden. Om du inte har nigra andra besvar fran knileden behover
svullnaden inte dtgardas utan foérsvinner spontant. Skulle du fa vark i
knileden, smarta vid rorelse, feber eller av ndgon annan orsak inte kan
atergd i arbete, kontakta Ortopedimottagningen via 1177.

Kontaktuppgifter
1177 — tryggt om din hilsa och vard
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P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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