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Hallux Valgus (snedstalld
storta)

Om sjukdomen

Hallux valgus innebar att stortan ar sned och pekar mot de andra térna.
Det ar en av de vanligaste felstéllningarna i foten och ar till stor del
arftligt samt vanligare hos kvinnor dn hos mén, men ocksa ofta resultat
av tranga skor. Stortan vinklas och dras in mot de andra tarna och en
knol med rod och irriterad hud kan uppsta pa sidan av foten som bland
orsakar smairta och skobesvir. Inte alla patienter med hallux valgus
behover operativ atgard. Man bor prova icke kirurgiska metod som
fothjalpmedel till exempel breda skor och pelott infor eventuell
operation. Operativa metoder ar olika men syftet att riatta
vinkelfelstillning.

Uppfdljning
Stygnen tas vid aterbesok 2—3 veckor efter operationen hos
mottagningsskoterska samt speciell tejpning sétts pa foten.

Specialsko och kryckor ska anviandas 5—6 veckor efter operation och
kvitteras ut vid hemgéng.

Vid hemgang harifran far du nagra varktabletter med dig som du kan ta
de forsta dygnen och recept med smartstillande lidkemedel.

Vid storre blodning eller 6kade besvir kontakta Ortopedimottagningen.
Kvallstid och helger tar du kontakt med Akutmottagningen.

Anvand ej plastpase pa foten annat dn vid dusch sa forbandet halls torrt.
Uppf6ljning pa Ortopedimottagningen ordnar din operator.

Ett sjukintyg utfardas till de i arbetsfor alder och man kan se detta i 1177
Vérdguidens e-tjanst som du loggar in med e-legitimation.
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Kontaktuppgifter
Ortopedimottagning, tfn 033-616 1112 under dagtid

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rd&d om halsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se

Rubrik: Hallux Valgus (snedstalld storta)
Dokument-ID: SAS9661-671614304-92

Version: 3.0


http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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