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Ankel-fot-ortos, ledad, termoplast
Ortopedteknik

Sammanfattning

Rutinen beskriver tillverkning av ledad ankel-fot-ortos (AFO) i
polypropylen (PP) eller polyeten (PE) med tamarack, gillette-led, omlott-
led eller liknande.

FOrutsattningar

Gipspositivet eller skumpluggen forsett med 3 mm ledpinne och
komplett produktionsunderlag, pa vilken handlaggaren anger vilken led
som &r tankt och design pa ortosen med mera. Detta tillhandahallas av
ansvarig handlaggare innan tillverkning kan paborjas av tekniker.
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Genomforande

ledplacering ska vara gjord i samband med modellering
Tamarack-dummies fasts med sma spikar pa markerade stéllen
Gillette-led (rak) fasts pa gipsen med klammer

malla av markeringarna pa gipsen dar polstringen ska placeras
for over formen till det material som ska anvandas. Standardmall
for polstring kan anvéndas

fasa av kanten och fést polstringen med tunn Kirurgtejp. Fixera
med ett lager perlonstrumpa

om det ska vara inlagg i ortosen sa dra dem, slipa till och placera
pa gips. Vid behov diskutera med handlaggaren

klipp PP eller PE-plast av énskad tjocklek med en man av ca
10+10 cm pa omkrets och 10 cm pa langden av gipsen.

anpassa storlek pd monsterpapper

varm plasten (180° for PP, 160° for PE)

placera gipsen i fastet med foten pekandes nedat. Kontrollera att
vakuum fungerar.

vid tillverkning pa skumplugg sprayas perlonstrumpan fuktig.
héng plasten dver gipsen och dra den till lamplig tjocklek.
Centrera fogen till mitten pa framsidan pa gipsen. Tata plasten
vid munstycket och vrid pa vakuum. Skéar bort Gverskott och lat
kallna till n&sta arbetsdag.

skér upp och slipa ortos efter trimlinjer som &r angivet pa gipsen.
Finns inga trimlinjer sa gor med sa liten 6ppning som majligt.
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Tank pa att inte slipa ned tamarackledernas plastholjen for
mycket

e montera lederna, omlott-led med rornit

e sula/utfyllnad limmas pa, i det fall det star.

Fardigstallning

e k-band enligt nedan om inget star. Vandséljor medialt. Om annat
onskas anges det pa produktionsunderlaget.
Vaddel: K-band med vandsolja
Vrist: K-band med véndsélja
Fotdel: enkelt K-band éver MTP

e om plos 6nskas gors den i lader och skinn. Se plésmanual.

e sula limmas bara dit om det efterfragas i produktionsunderlaget.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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