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Ledplacering

o Fotled

Frontalplanet:

Fran apex pa laterala
malleolen till distala delen av
mediala malleolen, parallellt
med golvet

Sagitalplanet:
Ges av ovanstdende

Transversalplanet:
Vinkelratt mot gangriktningen
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Knaled

[ 1] Frontalplanet:

/ - Ca 20 mm ovanfor tibiaplatan och
/ N parallellt med golvet

Bakre tredjedelen av knéets vidd
inklusive patella

\ Sagittalplanet:
/.
!

Transversalplanet:

Vinkelratt mot gangriktningen

Ledpinnar:

Satts i gipsnegativet fore fyllning.

Vissa knéaleder har ett ledcentrum som inte sammanfaller med den
mekaniska ledaxeln. Sétt ledpinne dar ortosleden ska vara.

Ett satt att mata ut var knaledens ledcentrum kan vara:

Frontalplan:

“Hogsta punkten” medialt, ca 2 cm ovanfor ledspringa. Markera bade
med. och lat pa samma niva.

Transversalplan:
Markera pa patella i gangriktningen.
Sagittalplan:

Mat omkrets i niva med ledcentrum. Dela i fyra delar. Mét fran
patellamarkeringen och markera bade lat. och med. Har ar den
mekaniska knaaxeln. Ledpinnen placeras mer dorsalt beroende pa vilken
led som anvénds.

Ett annat satt kan vara att marka ut ledcentrum direkt pa benet i samband
med avgjutningen.
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Fotled: se foregaende sida och placeras parallellt med knéledens pinne i
normalfallet.

Olika typer av ledpinnar
e Fotledspinne 3 mm, for tamarack-led, verlapp-led, sma ortoser.
e Fotledspinne 8 mm, for allt annat som inte & 3 mm.
e Knéledsprofil fyrkant, for samtliga knaleder.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Neuro- och rehabiliteringsklinik

Innehéllsansvar: Johan Simonsson, (johsi), Ortopedingenjor
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