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Ankel-fot-ortos, ledad, med eller utan
plantarstopp - Ortopedteknik

Sammanfattning

Rutinen beskriver tillverkningen av ankel-fot-ortos (AFO) och vilka
typer av leder, plantarstopp, material som anvénds och féardigstéllning av
AFO.

FOrutsattningar

Gipspositivet/modellen och komplett produktionsunderlag, dar
ortopedingenjoren anger materialval, led, tjocklek pa plast och design pa
ortos med mera. Detta tillhandahalls av ansvarig ortopedingenjor innan
tillverkning kan paborjas av tekniker.

Genomforande

Tillverkning

Ledad AFO med omlott-, tamarack-, gillette-led eller liknande med eller
utan plantarstopp.
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Ledplacering ska vara gjord i samband med modellering.

Fast tamarack-dummies med sma spikar pa markerade stallen
Gillette-led (rak) fasts pa gipsen med klammer

Malla av markeringarna pa gipsen/modellen dar polstringen ska
placeras eller anvand standardmallarna

For over mallen till det material som ska anvéndas till polstring
(till exempel scheinolon eller ortoliner). Ortoliner kan behtva
varmas for att formas

Fasa av kanten och fast polstringen med tunn kirurgtejp. Fixera
med ett lager perlonstrumpa

Om det ska vara inlagg i ortosen sa dra dem, ge till
ortopedingenjoéren for inslipning och placering pa gips

Klipp polypropylen (pp) eller polyeten (pe) av 6nskad tjocklek (2
eller 3 mm) med en man av ca 15 - 20 cm pa omkrets och 10 cm
pa langden av gipsen/modellen

Anpassa storlek pa monsterpapper

Vérm plasten (180° for pp, 160° for pe)

Placera gipsen i faste med foten pekandes nedat och kontrollera
att vakuumet fungerar

Nar plasten &r genomskinlig av varmen fors monsterpappret pa.
Stryk ordentligt sa att fargen fors 6ver och undvik luftbubblor
som ger missfargning

Hang plasten 6ver gipsen och dra den till lamplig tjocklek. Om
inget annat anges dras PP plasten tunn 6ver fotrygg och tibia
Centrera fogen till mitten pa framsidan pa gipsen
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Tata plasten runt konan och vrid pa vakuum
Skar bort 6verskott och lat kallna

Utan plantarstopp och omlottled

Skar upp ortosen efter trimlinjer. Finns inga trimlinjer gor en sa
liten 6ppning som mojligt

Tank pa att inte slipa ned tamarack-ledernas plastholjen for
mycket

Montera lederna

Limma fast och slipa eventuell sula

Hal i hal gors (d=10 mm), om sa dnskas

Plantarstopp eller/och omlottled

Onskas plantarstopp eller omlottled drar man plast i tva
omgangar.

Borja med att ské&ra upp den 6vre delen och slipa den efter
trimlinjer som &r angivet pa gipsen. Finns inga trimlinjer sa gor
med sa liten 6ppning som mojligt

Tank pa att inte slipa ned tamarack-ledernas plasthéljen for
mycket

Efter att man har slipat den 6vre delen och man ar n6jd sa kan
man nu forbereda plasterna till den nedre delen

Satt tillbaka vaddelen pa gipsen, fast med kirurgtejp och dra en
perlontrika dver hela gipsen

Dra plasten for fotdelen och vakuumsug

Plasten maste kallna. Saga och slipa plasten efter trimlinjer

Det &r viktigt att inte ta bort for mycket plast bak vid halsenan, da
det &r den plastflarpen/tungan som utgor sjalva plantarstoppet
Montera lederna

Limma fast och slipa eventuell sula

Hal i hal gors (d=10 mm), om sa dnskas.
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Fardigstallning

e Slipa kanterna mjuka

e Om det bara star kardborreband, satt fast enkla kardborreband, ett
stort pa vaddelen och 2-3 pa fotdelen. De ska lasas lateralt. Vid
vandsolja satts den fast medialt, om inget annat anges.

e Om plos dnskas gors den i lader och skinn, se manual

e Limma fast ev. slitsula el. termit. Om inget star, sa limmas ingen
sula pa.

e Ortos och plugg/gips laggs i ortopedingenjérens hylla/Alingsas-
skapet. Produktionsunderlaget Iamnas till receptionen.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Neuro- och rehabiliteringsklinik
Innehallsansvar: Tobias Halldin, (tobhag), Ortopedtekniker

Granskad av: Rebecka Molid, (rebal1), Ortopedingenjor, Karl-
Johan Westberg, (kajwe4), Ortopedingenjor

Godkiand av: Malin Camper, (malgus), Verksamhetschef
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