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Supramalleolar ortos -
Ortopedteknik
Sammanfattning
Rutinen beskriver tillverkning och fardigstallning av
supramalleolar ortos (SMO), vilka material som anvands och i
punktform stod till tillverkningen.
Forutsattningar
Gipspositivet och komplett produktionsunderlaget, dar
handlaggaren anger vilka material, tjocklek pa plast och design pa
ortos med mera anges. Detta tillhandahéllas av ansvarig
ortopedingenjor innan tillverkning kan paborjas av tekniker.
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GenomfbOrande

Tillverkning

Material
e polstringsmaterial: scheinolon, skinn, poron, multiform

e termoplast: polypropylen 2 mm/ 3 mm
e infargningspapper

e sula: cellgummi eller EVA-material

Gor sa har

o om inlagg onskas maste detta virmas pa gipsen och slipas in,
av handlaggare, innan plasten dras

o setill att den lackade trikan foljer gipsens form sa att
termoplasten sugs in bra

o vid anvandning av polstringskuddar anviand standardmall
eller formen ritad pa gipsen. Fasa ut kanten och fast
polstringen med tunn kirurgtejp och fixera med ett lager

perlonstrumpa

Rubrik: Supramalleolar ortos - ortopedteknik 2 (3)
Dokument-ID: SAS9661-671614304-77

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

klipp polypropylen (PP) av onskad tjocklek (2 eller 3mm) med
en man av ca 10 + 10cm pa omkrets och 10cm pa langden av
gipsen. Anpassa storlek pa infargningspapper

varm plasten (180° for PP)

termoplast i onskad tjocklek virms med onskat
infargningspapper och vakuumsugs over gipsen. Placera
gipsen i faste med foten pekandes nedét. Kontrollera att
vakuumet fungerar

hang plasten 6ver gipsen och dra den till lamplig tjocklek
undvik veck

om inget ar angivet sa dra ut plasten tunt over fotrygg och
tibia. Centrera fogen till mitten pa framsidan pa gipsen. Tata
plasten vid munstycket och vrid pa vakuum. Skar bort
overskott och 1t kallna, helst till dagen darpa

skar upp och slipa den efter trimlinjer som ar angivna pa
gipsen

finns inga trimlinjer sa gor med sa liten 6ppning som mojligt
sula ska pa i det fall det anges

hal i hil gors (10 mm), om sa onskas

Fardigstallning

slipa mjuka kanter

om inget star, satt enkla kardborreband, 2-3 pa fotdelen
Banden ska lasas lateralt

vandsolja satts fast medialt, om inget annat anges

eventuellt band sys fast bak vid "vingarna”

om plos onskas, gors den i lader och skinn, se manual

limma fast ev. slitsula el. termit (om inget star, limmas ingen

sula pa)
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Neuro- och rehabiliteringsklinik

Innehallsansvar: Karl-Johan Westberg, (kajwe4),
Ortopedingenjor

Granskad av: Rebecka Molid, (rebal1), Ortopedingenjor
Godkiand av: Malin Camper, (malgus), Verksamhetschef
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