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Ankel-fot-ortos, ledad gjuten -
Ortopedteknik

Sammanfattning

Rutinen beskriver tillverkningen av ledad gjuten AFO (ankel-fot-ortos),
material som anvands och fardigstéllning.

FOrutsattningar

Gips eller annan modell tillsammans med produktionsunderlag
tillhandahalls av ansvarig ortopedingenjor innan tillverkning pabdrjas av
tekniker. Produktionsunderlaget innehéller information om design och
komponenter mm.
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Genomforande

Tillverkning

Laderspanning

Se manual for laderspénning.

o draeventuellt inlagg i EVA/Ailt och slipa till, innan laderspanning

o tillverka ledpinne for aktuell led och placera i gipsmodellens
ankelled

e skrank och kapa ledskenor efter gipsmodellen

o fasa kanter och borra hal for faste av kolfibervav.

Rubrik: Ankel-fot-ortos, ledad, gjuten - ortopedteknik
Dokument-ID: SAS9661-671614304-7

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Fotdel, stel framfot

Om 6nskemal finns att skenor nitas istallet for att gjutas in, sa lagg 3
lager kol under lederna for att niten ska kunna fasta ordentligt.

Hel sula gors om inget annat anges. Kolfiberbanden laggs da hela vagen
fram. Om kort sula 0nskas l&4ggs kolfiberbanden fram till MTP-lederna.

Liten fotdel

2 lager perlontrika

2 lager kolfiberband pa fotsulan och upp runt halen

1 kolfiberband diagonalt under ledskenan pa foten och ett 6ver
ledskenan tacks in med tva + tva kolfiberband (25 mm) 6ver och
under skenan, sy ihop med kolfibersnore

2 lager perlon trika.

Stor fotdel

Tre + tre kolfiberband pa ledskenan

Flexibel framfot

Ta bort sa mycket plast som majligt i framfot. Detta gors genom att
spanna fast en tving med plastazot/styv platta mot framfoten.

Liten framfot

2 lager perlontrika

1 lager kolfiberband fram till MTP led. (sula)

1 lager glasfiberband hela sulan

ledskenan tacks in med tva + tva kolfiberband (25 mm) 6ver och
under skenan, sy ihop med kolfibersnore

1 lager kolfiberband fram till MTP-led

2 lager perlontrika.
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Stor framfot

Tre + tre kolfiberband pa ledskenan.

Vaddelen

e 2 perlontrika

e ledskena med kolfiberband, banden sprids ut i solfjaderform pa
vaden

o kolfiberband som vadbygel pa hogsta punkt pa vaden

e 2 perlontrika.
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Till provning

o fothylsan grovslipas
e smorj och satt ihop lederna. Slipa av ledskruv
e om skenan inte gjutits in sa skruva fast den med M3 till provning.

Efter provning nitas den fast. Om utfyllnad 6nskas sa limmas
EVA 55-shore pa

e hal i hél gérs om sa énskas.
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Fardigstallning

kantskar och skarfla kanterna pa ladret

tunna ut kanterna pa plasten

limma ihop lddret och plasten “vatt i vatt”, linda sen ihop med
gummiresar och lat ligga till nasta arbetsdag

slipa till ev. utfyllnad innan ortosen klé&s

kl& in ortosen med dnskat bekladnadsskinn

om inget star, satt fast enkla kardborreband, ett stort pa vaddelen
och 2-3 pa fotdelen. De ska lasas lateralt

vandsolja, satt fast medialt, om inget annat anges

om plds 6nskas, gors den i lader och skinn, se manual

ledskydd: tack in leden mellan skinn och l&der vid
fardigstallningen, alternativt gor en ledskydds-pase

limma fast ev. slitsula el. termit. Om inget star, sa limmas ingen
sula pa.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Neuro- och rehabiliteringsklinik
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