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Personal, ortopedteknik – 

Allmäntjänstgöring, ortopedingenjör 

Sammanfattning 
Allmäntjänstgöring, AT, inom ortopedteknik för nyutbildade 

ortopedingenjörer. 

Innehållsförteckning 
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 Förutsättningar 
Allmäntjänstgöringens syfte är att under strukturerade former ge den 

nyutbildade ortopedingenjören möjlighet att pröva på och få god 

baskompetens inom ortopedtekniks alla olika delar. ATn delas in i tre 

huvudblock: Sko & inlägg, Protes och Ortos.  
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Genomförande 

Allmänt 
AT påbörjas för nyutbildade ortopedingenjörer med tillsvidareanställning 

eller vikariat om minst 12 månader. AT snarast möjligt med hänsyn till 

avdelningens förutsättningar. Vid kortare vikariat än 12 månader 

påbörjas en eventuell AT efter samråd med enhetschef.  

Uppföljningsmöten mellan handledare och AT-tjänst sker 1ggr/mån. 

Bokas in i OPAS, 30-60 minuter av aktuell handledare.  

Vid byte av AT-block byts även ansvarig handledare. Handledarmöte 

hålls halvårsvis. Mia är sammankallande. Schemaläggning bör ses över i 

god tid inför blockbyte. 

Information om vilka patienter som ska bokas och hur lång tid som 

behövs till varje patientgrupp görs skriftligen av ansvarig handledare till 

receptionen. 

Under de sex första månaderna på AT i sko- och inläggsblocket finns 

möjlighet att lägga in patientfria tider i tidboken, 2 x 30 min (förmiddag 

+ eftermiddag), detta för att ge utrymme för journalföring, beställningar 

etc.  

Alla nyutbildade ska genomgå en förskrivarutbildning innan de får 

förskriva ortopedtekniska hjälpmedel. Löpande utbildning sker på 

lämpligt forum. 

En fördjupningsredovisning sker i slutet av AT. Fördjupning kan t.ex. 

gälla ett patientfall, undersökningsmetodik eller komponentbeskrivning. 

Tanken är att fördjupningen ska integrera den teoretiska delen, som den 

nyutbildade har med sig från skolan, med den nyförvärvade praktiska 

kunskapen från respektive block. Redovisningen sker på VF eller i 

alternativt lämpligt internt forum. 

Övrigt som ska vara med i en AT:  

Jour 

Följa med ett jobb/avsnitt genom produktion och färdigställning för att få 

en bättre förståelse för helheten samt öka kunskap inom specifika 

moment som ledplacering och material. 

Rekommendation: 

OI bör inte ha jour eller åka till Alingsås förrän tidigast ett år efter 

påbörjad AT.  
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Önskvärt vore att man har jour och Alingsås på fasta veckodagar först 

efter avslutad AT eller efter samråd med ansvarig handledare. 

Sko- och inläggsblock (6 mån) 
• Inlägg 

• Avgjutningstekniker (gips, tramp-i-låda, skanning) 

• Ortopediskt anpassade skor 

• Barnskor 

• Skoändringar 

• Benlängdsmätning 

• Behandlingsskor 

• Behandlingortos för diabetessår t ex aircast 

• Ortopediska skor (handgjorda skor) 

• Pedarmätning 

• Dorsalskena 

• Fotscanning (Ortolab) 

Teamverksamhet:  

• Diabetesfotmottagning 

Protesblock (9 mån) 
Protesblocket ska innehålla TT-, KD- och TF-protes, övriga nivåer i mån 

av tillgång. Både nyförsörjning av tidigare protesförsörjd samt 

försörjning av nyamputerad patient ska ingå. Genomgång av olika 

avgjutningstekniker på respektive nivå, (DS, olika varianter på gipsavgj, 

mått). Även årskontroll, justering och reparationer ska ingå.  

I denna del ingår att gå med ansvarig handläggare inom område (ca 3 

mån):  

• Elastiska spinala ortoser 

• Bröstproteser  

• Bråck 

Teamverksamhet: 

• Gåskolan minst 2 gånger per vecka kontinuerligt, varje tillfälle 

ligger på 60 minuter; tiden bokas in i OPAS. Två gånger i veckan 

à 60 min ska också reserveras för Akut protespatient. Dessa 

bokningar bör ligga i samband med Gåskolan. 

• Ortoped- och rehabiliteringsteam för amputerade en gång i 

månaden. 
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Kvalitetsregister: 

• SwedeAmp 

Ortosblock (9 mån) 
Ortosblocket delas in i vuxenortoser och barnortoser.  

Ungefärlig tidsindelning:  

• Vuxenortoser   3 mån 

• Vuxen- och barnortoser  3 mån  

• Barnortoser   3 mån 

Vuxenortoser (första delen): 

• Avgjutningstekniker (gips, skanning, mått) 

• KO 

• AFO 

• KAFO 

• Preg. 

• Spinala ortos 

• Frakturortos 

• Hand- och armortos 

• Videovektorsystemet  

Teamverksamhet: 

• Jour – bokas in vid några tillfällen tillsammans med handledare 

• Spasticitetsmottagningen  

Barnortoser (andra delen): 

• Spinal ortos 

• HiKAFO (ex. ståskal, växelverkande ortos) 

• Springortos 

• Dynamisk AFO 

• Sitsar  

Teamverksamhet: 

• Jerremottagning/barnhabiliteringsmottagning 

Kvalitetsregister: 

• CPUP 
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Sekretess 
Journaldokument skall inte förvaras så att obehörig kan ta del av dem. 

Endast nödvändig information/underlag för att utföra ett kvalitativt 

arbete skall nyttjas. Detta gäller för samtliga arbetsmoment inom 

verksamheten. 

I övrigt regleras samtliga personals ansvar när det gäller sekretess och 

integritet via avtal i samband med nyanställning. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Neuro- och rehabiliteringsklinik  

Innehållsansvar: Maria Glemne, (margl1), Ortopedingenjör 
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