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Hoftdisartikulation-protes -
Ortopedteknik

Sammanfattning

Rutinen beskriver framtagningen av protes till patient som blivit
hoftdisartikulerad, fran gipsavgjutningen, och steg for steg till fardig
protes.

FOrutsattningar

Tillverkning av protesen forutsatter ett gipspositiv och ett komplett
produktionsunderlag som skall tillhandahallas av ansvarig
ortopedingenjor innan tillverkning kan pabdrjas av tekniker.

Genomforande

Framtagning av modell/avgjutning

e Sy en passande avgjutningsbyxa i tubigrip.

e Anvand ett avgjutningsbord med stéllbar hdjd som patienten kan
belasta pa under avgjutningen.

e Placera patienten pa avgjutningsbordet, bestam patientens
neutrala position da patient star stabilt, med rak rygg och
backenet ar i vag.

e Notera referenslinjer och referensmatt.

e Prova att skjut in avgjutningsklossarna anteriort och posteriort.
Patienten ska sta stabilt nar dessa &r ratt positionerade.

e Gipsa cirkulart, lagg forstarkningar distalt pa den amputerade
sidan, gor indragning for att markera héftkammarna samt ge ett
lumbalt tryck. Positionera darefter avgjutningsklossarna:

e Den framre klossen ska motsvara vinkeln pa hoftledens
ingjutningsplatta samt utatroterad 4°
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den bakre klossen ska fungera som mothall.
Klipp upp gipsen, trimma och markera lodlinjer/referenspunkter.

Modellering

Overfor markeringar och linjer.

Kontrollera vinkeln for ingjutningsplattan.

Kontrollera referensmatt, reducera matt, platta till anteriort, ge
lumbalt stdd posteriort, markera hoftkamen, ta in i midjan.
Torka gipsen i torkskap minst till nasta arbetsdag.

Tillverkning

Korg

Placera hoftfastet i ratt lage, se tillverkaren manual. Slipa till och
skrénk om det behdvs.

Tillverka en dummy i lattspackel under fastet for att fa en
snyggare och stabilare 6vergang fran faste till korg.

Dra en PVA-film Over gipsen och samla alla veck till det stélle
dar 6ppningen kommer att hamna (4-5 cm brett)

Dra 2 lager perlon innan dummyn ar pa plats, placera dummyn
och tejpa fast den med sartejp, 4 lager perlon runt hela korgdelen.
Lagg 1 glasfibermatta dar fastet hamnar + 5-10 cm utanfor samt 3
lager kolfiber pd samma stalle.

Tréackla i glasfibertrad i halen i fastet och placera fastet pa ratt
stélle. Fyll gadngorna med lera.

Lagg 1 glasfibermatta dver fastet, ndgon mindre omrade &n
foregaende samt 3 lager kolfiber over fastet.

Tré en perlontrika 6ver en PVA-slang. Lagg paketet under
trikalagren fram till fastets kant, ska anvandas for att fa ut plasten
till ratt stalle, 3-4 lager perlon, dra pa en PVA-strut, Dra upp ena
anden av den smalare PVA-slangen som ligger under alla lager.

Blanda

4x500 g Akrylhartsblandning (blandningsforhallande: 7 delar
akryl- och 3 delar laminer-harts)

Hall forst i laminerharts genom den lilla PVA-slangen sa att den
hardare plasten hamnar i den halva av protesen dér patienten tar
belastning = den amputerade sidan. Ta bort slangen.

Fyll pa med den mjukare plasten och arbeta ner det.

Hall koll och kyl, nar det borjar harda runt fastet.
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Lat ligga Gver natt, sdga upp, trimma kanter och slipa.

Plana eventuellt till for hoftled, gor hal for skruvarna och stll
upp enligt leverantdrens anvisningar

Slipa till multiform (5 mm) och l4gg i botten av hylsan for 6kad
komfort.

Pl6s och band pa hylsan &r att foredra till provning.

Uppstallning

Gor en bankuppstéllning av protesen enligt tillverkarens manual
samt arbetsunderlaget.

Provning

Kontrollera passformen, justera kanter, kontrollera bandens
placering.

Gor en kontroll av den statiska protesinstéliningen med patient
staende.

Gor en dynamisk instéllning.

Ta adekvat information och matt for fardigstallning.
Kontrollera patientens/anhdrigs/personalens formaga att skota
och hantera protesen.
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Fardigstallning

Material

e Valj ut ratt kosmetik till passande knéd OB 3R6 till knéleder med
extern framkastare, OB 3R24 till Gvriga.

e (Gangsakra alla skruvar.

e Markera lage for och montera bort hoftled fran korgen, satt
korgen pa gipsen.

o Skar till lader, framdel 2mm, som técker botten pa hylsan och
bl6tlagg ladret i ljummet vatten min 1 h max 2h. Spénn ut och
linda fast och torka ladret sen i 40 grader i ladertorkskapet.

e Trimma kanter, kort fram och langt bak. Gor hal for héftleden.
Tejpa fast laderplattan i ratt lage.

e Tamatt fran knéledens centrum till fot +3cm och kapa
kosmetiken. Behall hela langden uppat. Slipa dvre delen
skalformat. Pensla knaled med vaselin for att eliminera
uppkomsten av oljud. Dra pa kosmetiken och limma mot fot och
upptill mot plattan.

e Slipa in kosmetiken efter matt.

e Pa framkanten av kosmetiken limmas ett lader som fast anteriort
pa hylsa med 2-3 fastskruv (eventuella méassingsbrickor plastas i
hylsa).

e Posteriort pa kosmetiken fasts ett brett resarband som nitas i
korgkanten proximalt.

e Multiformplatta invandigt limmas fast samt laggs det pa ett tunt
lader.

e Pl6s och nylonband med vandsolja monteras fast.

Uppfoljning
e Patienten kallas arligen for kontroll av protesen, se rutin
Uppfoljning av ortopedtekniska hjalpmedel.

e Forstagangs anvandare far fortsatt uppfoljning och adekvat
traning via Gaskolan.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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